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［編］ NHK「はりきり体育ノ介」制作班
判型 ： A4判 　各巻32頁　ISBN ： 9784149974682　2022年2月刊

揃本体 ： 12,000円

［編］ NHK「おばけの学校たんけんだん」制作班　［監修］ 田村学
判型 ： A4判　各巻32頁　ISBN ： 9784149974651　2021年9月刊

揃本体 ： 16,000円

● １ 鉄棒＆マット運動に挑戦だ ！　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818893 
● ２ 陸上＆とび箱に挑戦だ ！　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818909 
● ３ 水泳＆なわとびに挑戦だ ！　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818916 
● ４ ボール運動に挑戦だ ！　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818923 

● １ 学校とまち　本体 ： 3,200円　ISBN ： 9784140818664 
● ２ きせつ　本体 ： 3,200円　ISBN ： 9784140818671 
● ３ いのち　本体 ： 3,200円　ISBN ： 9784140818688 
● ４ あそび　本体 ： 3,200円　ISBN ： 9784140818695 
● ５ せいちょう　本体 ： 3,200円　ISBN ： 9784140818701 

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ はりきり体育ノ介 全４巻

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ おばけの学校たんけんだん たいけんしよう生活科 全５巻

体育ができると人生がより楽しくなる！

NDC：780 対象： 小学（中） 小学（高）

NDC：375 対象： 小学（高）

NDC：375 対象： 小学（中） NDC：375 対象： 小学（中） 小学（高）

NDC：375 対象：小学（低）

Eテレの人気番組「はりきり体育ノ介」が待望の書籍化。運動が苦
手なサイボーグの体育ノ介が、一流アスリートの「できるポイント」
をお手本にして「できないポイント」を克服し、体育の力を身につけ
ていく。小学校3年生～６年生の体育で学ぶおなじみの種目を網
羅。QRコードから番組動画も視聴可能。

［編］ ＮＨＫ「社会にドキリ」制作班　［監修］ 澤井陽介
判型 ： A4判 　各巻32頁　ISBN ： 9784149974699　2022年10月刊

揃本体 ： 12,000円

● １ 日本国憲法とわたしたち　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140819128
● ２ 政治とわたしたち　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140819135 
● ３ 地域の課題とわたしたち　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140819142 
● ４ 国際社会とわたしたち　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140819159 

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ 社会にドキリ 
世の中のしくみとつながろう 全４巻

子どもたちの「問い」を立てる力を促す、
小6「社会科」の公民分野の入門書！
「ドキリ社会研究所」のメンバーたちと、世の中の「しくみ」を見
つけにいこう！　小学6年「社会科」の公民分野を扱うEテレ
「社会にドキリ」を書籍化。難しい、関係ないと感じていた社会
の決まりやしくみが、子どもたちの身近なくらしの中にあふれ
ていることを見つけ出す。「なんだろう？」「どうして？」というメ
ンバーたちのさまざまな疑問に触れることで、子どもたち自身
の「問い」を促し、「考える力」が身につく一冊。単元構成の補
助教材としても活用できる。各所QRコードから動画視聴が可
能。巻頭マンガ付き。

［編］ NHK「ふしぎエンドレス」制作班　［監修］ 鳴川哲也
判型 ： A4判 　各巻80頁

揃本体 ： 7,800円

● 理科３年　ふしぎ☆見つける
　本体 ： 3,900円　2022年11月刊　ISBN ： 9784140819241
● 理科4年　予想☆たてる
　本体 ： 3,900円　2023年3月刊　ISBN ： 9784140819296 

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ ふしぎエンドレス

理科の見方・考え方をはたらかせて、
問題解決の力を身につける
「問題解決の力」を育む、理科番組「ふしぎエンドレス」の書籍
化。番組でおなじみの「ふしぎモンスター」たちと、身近なふし
ぎを見つけてその謎にチャレンジ！豊富な理科クリップ映像が
見られるQRコードも掲載。

［編］ ＮＨＫ「カテイカ」制作班　［監修］ 横山みどり
判型 ： B5判 　72頁　ISBN ： 9784140819289 　2023年2月刊

本体 ： 3,700円

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ カテイカ 
くらしの知恵でイーカんじ

家庭科の知恵で毎日を
豊かにしてみなイカ？
小学生の「家庭科」を扱うEテレ
「カテイカ」の書籍化。家庭科に
準拠した番組内容を衣・食・住の
3つの章に分け、1冊にまとめま
した。家庭科の神・カテイカ様と
その弟子である達人たちが、くら
しに役立つプロの知恵を伝授！
さらに、さまざまな実験をとおし
て科学的な視点からも調理や洗
たく、そうじなどにアプローチ。
生活をよりよくしたい意欲を高
め、家庭科が楽しく学べます。実
習動画が視聴できるQRコード
付き。

Eテレの人気番組「おばけの学校たんけんだん」が書籍でじっくり楽しめる！
おばけの子どもたちが人間の姿に変身して、いろいろな生活科の活動に挑戦する「おばけの学校たんけ
んだん」。学校のいろいろな部屋を探検したり、町に出かけてとっておきの発見をしたり、力を合わせて生
き物の世話をしたり……。身近な自然や社会とのふれあいの中から、のちの学年で出会う各教科で必要
となる「見方・考え方」につながる資質を養う。体験した内容を絵や文でまとめる方法なども紹介するほ
か、随所に番組や動画クリップが見られるQRコードを配置し、タブレット端末などでのアクティブな学習
にも対応。生活科を学ぶ小学校1・2年生はもちろん、幼稚園・保育園児の小学校入学準備にもおすすめ。

揃本体 ： 9,600円

● １ 環境を守る　本体 ： 3,200円　ISBN ： 9784140818756 
● ２ 地域とつながる　本体 ： 3,200円　ISBN ： 9784140818763  
● ３ みんなと生きる　本体 ： 3,200円　ISBN ： 9784140818770   

［編］ ＮＨＫ「ドスルコスル」制作班　［監修］ 田村学
判型 ： A4判　各巻48頁　ISBN ： 9784149974675  　2021年11月刊

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ ドスルコスル　  自分で見つける！ 社会の課題 全３巻

NDC：375 対象： 中学小学（高）

総合的な学習の時間のヒントが満載！
探求のステップをわかりやすく解説！！
小学3年生から学ぶ「総合的な学習の時間」に対応した、Eテレ『ドスルコス
ル』の書籍化。様々な「思考ツール」や対話で考えを深め、設定した課題を解
決していく子どもたち。その思考のステップや「思考ツール」の使い方を丁寧
に解説。番組の活動事例を「探求ステップ」ごとに色分けして示し、子どもた
ちが実際に探究活動を行うときの参考になる。各テーマに関連するSDGsア
イコン付き。地域の問題、キミたちはどう向き合う？

新刊

新刊 新刊
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判型 ： A4判 　各巻32頁　ISBN ： 9784149974682　2022年2月刊

揃本体 ： 12,000円
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判型 ： A4判　各巻32頁　ISBN ： 9784149974651　2021年9月刊

揃本体 ： 16,000円
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● ２ 陸上＆とび箱に挑戦だ ！　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818909 
● ３ 水泳＆なわとびに挑戦だ ！　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818916 
● ４ ボール運動に挑戦だ ！　本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818923 

● １ 学校とまち　本体 ： 3,200円　ISBN ： 9784140818664 
● ２ きせつ　本体 ： 3,200円　ISBN ： 9784140818671 
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手なサイボーグの体育ノ介が、一流アスリートの「できるポイント」
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おばけの子どもたちが人間の姿に変身して、いろいろな生活科の活動に挑戦する「おばけの学校たんけ
んだん」。学校のいろいろな部屋を探検したり、町に出かけてとっておきの発見をしたり、力を合わせて生
き物の世話をしたり……。身近な自然や社会とのふれあいの中から、のちの学年で出会う各教科で必要
となる「見方・考え方」につながる資質を養う。体験した内容を絵や文でまとめる方法なども紹介するほ
か、随所に番組や動画クリップが見られるQRコードを配置し、タブレット端末などでのアクティブな学習
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新刊

新刊 新刊



［編］ NHK「アクティブ10 プロのプロセス」制作班
判型 ： A4判　各巻32頁　ISBN ： 9784149974620
2021年1月刊

揃本体：13,600円
ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ プロのプロセス 情報活用術を身につけよう 全４巻

これからの情報社会を生き抜く子どもに
必要な力を伝える
各分野で活躍するプロ（CMディレクター、広告プランナー、落語家など）から、
「計画の立てかた」「分析のしかた」「発表のしかた」など、情報を活用する方法
（プロセス）を学ぶ。新学習指導要領で重視されている「情報活用能力」を育む
のに最適な内容で、番組はNHKEテレで放送中。

NDC：007 対象： 小学（高）

本体 ： 3,400円　ISBN ： 9784140818343
●１ 課題を見つける

本体 ： 3,400円　ISBN ： 9784140818350
●2 情報を集める

本体 ： 3,400円　ISBN ： 9784140818367
●3 考えをまとめる

本体 ： 3,400円　ISBN ： 9784140818374
●4 メッセージを伝える

［編］ NHK「いじめをノックアウト」制作班　［監修］ 藤川大祐
判型 ： B5判　各巻32頁　ISBN ： 9784149974644
2021年2月刊

揃本体 ： 9,000円
ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ いじめをノックアウト 全３巻

いじめを減らすには何ができるかを
クラス全体で考える
NHK Eテレの長寿番組「いじめをノックアウト」の放送内容をベースに、
番組で紹介された「いじめと向き合ったクラス」の12の例を紹介。テーマに
沿ったエピソードを1巻につき4つずつ収載し、いじめ問題に対する考え
方・取り組み方を専門家が解説。番組の司会を務める高橋みなみさんか
ら読者へのアドバイスも収載。

NDC：371 対象： 小学（中）

本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818435
●１ いじめはなぜ起きるのか

本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818442
●2 いじめが起きてしまったら

本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818459
●3 いじめのない教室を目指して

［編］ NHK「ミクロワールド」制作班　［絵］ 長谷川義史
判型 ： A4判　各巻48頁　ISBN ： 9784149974637
2021年2月刊

揃本体 ： 17,500円
ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ ミクロワールド 全５巻

身近な世界の「フシギ」に
顕微鏡画像で迫る！
科学的に考える姿勢が身につく
NHK Eテレの人気科学番組「ミクロワールド」の
書籍化。番組をさらに掘り下げたほか、ＱＲコード
からNHKの番組動画を視聴できるようにするな
ど、学習教材として使いやすく解説。小学校3～6
年「理科B（生命・地球）」のアクティブラーニング
にも最適。人気絵本作家・長谷川義史さんの絵で
楽しい誌面に！

NDC：460 対象： 小学（低） 小学（中）

●１ あし
　　  本体 ： 3,500円
　　 ISBN ： 9784140818381
●2 口
　　  本体 ： 3,500円
　　 ISBN ： 9784140818398
●3 赤ちゃん
　　  本体 ： 3,500円
　　 ISBN ： 9784140818404
●4 キラキラ
　　  本体 ： 3,500円
　　 ISBN ： 9784140818411
●5 もの・体
　　  本体 ： 3,500円
　　 ISBN ： 9784140818428

［編］ ＮＨＫ「カガクノミカタ」制作班　［絵］ ヨシタケシンスケ
判型 ： A4判　各巻48頁　ISBN ： 9784149974590
2019年8月刊

揃本体 ： 9,000円
ＮＨＫ カガクノミカタ 全３巻

自分だけの「フシギ」、見つけよう！ 
Ｅテレで人気の理科・科学番組「カガクノミカタ」がついに書籍化！  学校教
育の弱点だった「課題発見力」を養成するのにぴったりな“18のミカタ（見
方）”を紹介。小学校・中学校の「アクティブ・ラーニング」に。オリジナルな
「自由研究」の発想源に。次代に求められる「問いを自ら見つける力」が楽
しく身につく！ 【ミカタ 例】断面を見てみる／下から見てみる／大きくして
みる／中を見てみる／並べてみる／言葉にしてみる。

NDC：407 対象：

本体 ： 3,000円　ISBN：9784140817865
●１ 観察してみよう

本体 ： 3,000円　ISBN：9784140817872
●2 予想してみよう

本体 ： 3,000円　ISBN：9784140817889
●3 実験してみよう

［編］ ＮＨＫ「なりきり！ むーにゃん生きもの学園」制作班
判型 ： A4判　各巻32頁　ISBN ： 9784149974606
2019年10月刊

揃本体 ： 11,200円

NHKなりきり！ むーにゃん生きもの学園 
なりきり生きもの図鑑 全４巻

「なりきり実験」で
アクティブ・ラーニング！
Ｅテレの人気番組「なりきり！ むーにゃん生きもの学園」がつ
いに書籍化！ オールカラーの見開きで１つの生物をクロー
ズアップし紹介。身近な生きものをじっくり観察しふれあい、
動物や植物に“なりきって”楽しく実験できる図鑑。小学校
「生活科」の副読本にも！　各巻末に「生きものずかんをつく
ろう！」＋コピーして使える「生きものカード」付き。

NDC：460 対象： 小学（低）

本体 ： 2,800円
ISBN ： 9784140817919

●１ 虫

本体 ： 2,800円
ISBN ： 9784140817926

●2 動物

本体 ： 2,800円
ISBN ： 9784140817933

●3 水辺の生きもの

本体 ： 2,800円
ISBN ： 9784140817940

●4 植物

［編］ ＮＨＫ出版
判型 ： AB判　各巻64頁
2020年11月～

本体 ： 各巻1,400円
１０歳からのキッチンの教科書 シリーズ

楽しくつくりながら
料理の基本が身につく！
10歳からの料理入門ブック
オムレツやポテトサラダ、カレーなどから、スイーツま
で。料理がはじめての子どもたち向けに、簡単に実践で
きるレシピを多数紹介。「もっといろいろな料理に挑戦
したい！」と料理に興味を持ちはじめた子どもたちが、楽
しく実践できるレシピが満載！  難易度別にレシピを紹
介し、ステップアップしながら、材料のはかり方やオーブ
ンの使い方など、料理の基本が自然と身につきます。

NDC：596 対象： 小学（中） 小学（高）

●2 ひとりでつくれるごちそうレシピ
　　  本体 ： 1,400円　ISBN ： 9784140333150 

●１ 簡単おいしいはじめてレシピ
　　  本体 ： 1,400円　ISBN ： 9784140333143 

●3 はじめてさんのスイーツレッスン
　　  本体 ： 1,400円　ISBN ： 9784140333198 

小学（中） 小学（高）

中学小学（高）

中学



［編］ NHK「アクティブ10 プロのプロセス」制作班
判型 ： A4判　各巻32頁　ISBN ： 9784149974620
2021年1月刊

揃本体：13,600円
ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ プロのプロセス 情報活用術を身につけよう 全４巻

これからの情報社会を生き抜く子どもに
必要な力を伝える
各分野で活躍するプロ（CMディレクター、広告プランナー、落語家など）から、
「計画の立てかた」「分析のしかた」「発表のしかた」など、情報を活用する方法
（プロセス）を学ぶ。新学習指導要領で重視されている「情報活用能力」を育む
のに最適な内容で、番組はNHKEテレで放送中。

NDC：007 対象： 小学（高）

本体 ： 3,400円　ISBN ： 9784140818343
●１ 課題を見つける

本体 ： 3,400円　ISBN ： 9784140818350
●2 情報を集める

本体 ： 3,400円　ISBN ： 9784140818367
●3 考えをまとめる

本体 ： 3,400円　ISBN ： 9784140818374
●4 メッセージを伝える

［編］ NHK「いじめをノックアウト」制作班　［監修］ 藤川大祐
判型 ： B5判　各巻32頁　ISBN ： 9784149974644
2021年2月刊

揃本体 ： 9,000円
ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ いじめをノックアウト 全３巻

いじめを減らすには何ができるかを
クラス全体で考える
NHK Eテレの長寿番組「いじめをノックアウト」の放送内容をベースに、
番組で紹介された「いじめと向き合ったクラス」の12の例を紹介。テーマに
沿ったエピソードを1巻につき4つずつ収載し、いじめ問題に対する考え
方・取り組み方を専門家が解説。番組の司会を務める高橋みなみさんか
ら読者へのアドバイスも収載。

NDC：371 対象： 小学（中）

本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818435
●１ いじめはなぜ起きるのか

本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818442
●2 いじめが起きてしまったら

本体 ： 3,000円　ISBN ： 9784140818459
●3 いじめのない教室を目指して

［編］ NHK「ミクロワールド」制作班　［絵］ 長谷川義史
判型 ： A4判　各巻48頁　ISBN ： 9784149974637
2021年2月刊

揃本体 ： 17,500円
ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ ミクロワールド 全５巻

身近な世界の「フシギ」に
顕微鏡画像で迫る！
科学的に考える姿勢が身につく
NHK Eテレの人気科学番組「ミクロワールド」の
書籍化。番組をさらに掘り下げたほか、ＱＲコード
からNHKの番組動画を視聴できるようにするな
ど、学習教材として使いやすく解説。小学校3～6
年「理科B（生命・地球）」のアクティブラーニング
にも最適。人気絵本作家・長谷川義史さんの絵で
楽しい誌面に！

NDC：460 対象： 小学（低） 小学（中）

●１ あし
　　  本体 ： 3,500円
　　 ISBN ： 9784140818381
●2 口
　　  本体 ： 3,500円
　　 ISBN ： 9784140818398
●3 赤ちゃん
　　  本体 ： 3,500円
　　 ISBN ： 9784140818404
●4 キラキラ
　　  本体 ： 3,500円
　　 ISBN ： 9784140818411
●5 もの・体
　　  本体 ： 3,500円
　　 ISBN ： 9784140818428

［編］ ＮＨＫ「カガクノミカタ」制作班　［絵］ ヨシタケシンスケ
判型 ： A4判　各巻48頁　ISBN ： 9784149974590
2019年8月刊

揃本体 ： 9,000円
ＮＨＫ カガクノミカタ 全３巻

自分だけの「フシギ」、見つけよう！ 
Ｅテレで人気の理科・科学番組「カガクノミカタ」がついに書籍化！  学校教
育の弱点だった「課題発見力」を養成するのにぴったりな“18のミカタ（見
方）”を紹介。小学校・中学校の「アクティブ・ラーニング」に。オリジナルな
「自由研究」の発想源に。次代に求められる「問いを自ら見つける力」が楽
しく身につく！ 【ミカタ 例】断面を見てみる／下から見てみる／大きくして
みる／中を見てみる／並べてみる／言葉にしてみる。

NDC：407 対象：

本体 ： 3,000円　ISBN：9784140817865
●１ 観察してみよう

本体 ： 3,000円　ISBN：9784140817872
●2 予想してみよう

本体 ： 3,000円　ISBN：9784140817889
●3 実験してみよう

［編］ ＮＨＫ「なりきり！ むーにゃん生きもの学園」制作班
判型 ： A4判　各巻32頁　ISBN ： 9784149974606
2019年10月刊

揃本体 ： 11,200円

NHKなりきり！ むーにゃん生きもの学園 
なりきり生きもの図鑑 全４巻

「なりきり実験」で
アクティブ・ラーニング！
Ｅテレの人気番組「なりきり！ むーにゃん生きもの学園」がつ
いに書籍化！ オールカラーの見開きで１つの生物をクロー
ズアップし紹介。身近な生きものをじっくり観察しふれあい、
動物や植物に“なりきって”楽しく実験できる図鑑。小学校
「生活科」の副読本にも！　各巻末に「生きものずかんをつく
ろう！」＋コピーして使える「生きものカード」付き。

NDC：460 対象： 小学（低）

本体 ： 2,800円
ISBN ： 9784140817919

●１ 虫

本体 ： 2,800円
ISBN ： 9784140817926

●2 動物

本体 ： 2,800円
ISBN ： 9784140817933

●3 水辺の生きもの

本体 ： 2,800円
ISBN ： 9784140817940

●4 植物

［編］ ＮＨＫ出版
判型 ： AB判　各巻64頁
2020年11月～

本体 ： 各巻1,400円
１０歳からのキッチンの教科書 シリーズ

楽しくつくりながら
料理の基本が身につく！
10歳からの料理入門ブック
オムレツやポテトサラダ、カレーなどから、スイーツま
で。料理がはじめての子どもたち向けに、簡単に実践で
きるレシピを多数紹介。「もっといろいろな料理に挑戦
したい！」と料理に興味を持ちはじめた子どもたちが、楽
しく実践できるレシピが満載！  難易度別にレシピを紹
介し、ステップアップしながら、材料のはかり方やオーブ
ンの使い方など、料理の基本が自然と身につきます。

NDC：596 対象： 小学（中） 小学（高）

●2 ひとりでつくれるごちそうレシピ
　　  本体 ： 1,400円　ISBN ： 9784140333150 

●１ 簡単おいしいはじめてレシピ
　　  本体 ： 1,400円　ISBN ： 9784140333143 

●3 はじめてさんのスイーツレッスン
　　  本体 ： 1,400円　ISBN ： 9784140333198 

小学（中） 小学（高）

中学小学（高）

中学



本体：1,400円　ISBN：9784140817810● 昆虫スゴすぎ クイズ図鑑
本体：1,400円　ISBN：9784140817971● 恐竜スゴすぎ クイズ図鑑
本体：1,400円　ISBN：9784140818077● 鳥スゴすぎ クイズ図鑑

［編］ ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ
判型 ： A5判　各巻128頁
2019年6月～

ＮＨＫダーウィンが来た！ クイズ図鑑 シリーズ

人気番組「ダーウィンが来た！」から
クイズで学べる楽しい図鑑ができました！
大人気生きもの番組「ダーウィンが来た！」から、番組で扱った生きも
のたちをセレクトし、クイズとして収載！　問題を解きながら生きもの
生態、すごさ、面白さを学べるシリーズ。

対象 ： 小学（中） 小学（高）NDC ： 486ほか

本体 ： 1,600円
ISBN ： 9784140817599

● 進化のふしぎ編

本体 ： 1,600円
ISBN ： 9784140817605

● からだのヒミツ編

本体 ： 1,600円
ISBN ： 9784140817612

● 行動のナゾ編

本体 ： 1,600円
ISBN ： 9784140817629

● 驚きのはなれワザ編

本体 ： 1,600円
ISBN ： 9784140817636

● 子育てのふしぎ編

［編著］ ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ
判型 ： A5判　各巻128頁　ISBN ： 9784149974569
2018年12月～2019年1月

ＮＨＫダーウィンが来た！ 生きものクイズブック 全５巻

自然と生態系を
人気生きもの番組で楽しく学ぶ！
人気長寿番組「ＮＨＫダーウィンが来た！」がクイズ本
になって登場。ヒョウはとった獲物をどこに運ぶ？　
シマウマＶＳライオンの意外な勝負の行方は？
生きものへの興味がわき、自然や生態系への理解が
ぐっと深まります。

NDC ： 480

［著］ 松丸亮吾　判型 ： 四六判 　各巻160頁　2020年12月～

［編］ ＮＨＫ「子ども科学電話相談」制作班
判型 ： 四六判　各巻128～176頁　2020年6月～

揃本体 ： 7,280円

本体 ： 各巻1,400円

判型 ： A5判　208～224頁
2021年9月～

「これからはじめる」語学入門書シリーズ

入門・初級者が必要な表現と文法が
同時に学べる１冊
NHK語学講座の人気講師による、ゼロから外国語を
学ぶ人に贈る入門書。実際によく使うフレーズで構成
したスキットを繰り返し練習することにより、自然に文
法をマスターできるしくみに。豊富な応用例文や関連
表現、基本語彙を使った練習問題などが盛り込まれ、
練習を通して表現できる幅を広げていくことができま
す。初級レベルで必要な項目は網羅されており、中級
への橋渡しにも。音声ダウンロード付。

対象 ： 高校以上NDC ： 840・850ほか

揃本体 ： 14,300円

揃本体 ： 8,000円

本体 ： 各巻1,000円

● ナゾときタイム
　 本体：1,000円　ISBN ： 9784140818480
● ナゾときタイム2
　 本体：1,000円　ISBN ： 9784140818527

● ナゾときタイム3
　 本体：1,000円　ISBN ： 9784140818589 

● 恐竜スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113660 

● 植物スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113738 

● 昆虫スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113677 

● 動物スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113745 

● 鳥スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113707 

● ものの見かたが変わる １０歳からのＱ＆Ａ
本体 ： 1,400円　ISBN ： 9784140819203 

● 天文・宇宙スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113714 

頭をつかう新習慣！  ナゾときタイム シリーズ

ＮＨＫ子ども科学電話相談 シリーズ

休み時間に、家事の合間に、仕事の前に
毎日の謎解きでスッキリ！ 集中力アップ！
NHK「あさイチ」人気コーナー「松丸亮吾とひらめきタイム」が、待望の書籍化！  休み時間に、
家事の合間に、仕事の前に……毎日の謎解きでスッキリ！  集中力アップ！  番組で出題され
た問題や「視聴者からの挑戦状」のほか、書籍オリジナル問題や「頭のエクササイズ」を新たに
収録。「教えて松丸くん！」「番組舞台裏」などインタビューやコラムも充実。週の前半に初級・
中級問題、後半に上級問題と入門者にも取り組みやすい構成で、家族みんなで楽しめます。

子どもたちの素朴な疑問に、その道の専門家が本気で回答！
子どもの疑問に科学で答えるNHKの人気ラジオ番組が本になりました。自由研究向け
の話題も盛りだくさん。子どもの「科学する心を育てる」シリーズです。楽しみながら科
学的な考え方や知識が身につく読みものとして、朝の読書にもおすすめ。

NDC ： 798 対象 ： 小学（高） 中学 高校以上

対象 ： 小学（中） 小学（高）NDC ： 404 対象 ： 小学（低） 小学（高）小学（中）

［著］ 李軼倫　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351734 

● これからはじめる 中国語入門　

［著］ 趙義成（チョ・ウイソン）　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351765 

● これからはじめる 韓国語入門

［著］ 福嶌教隆　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351796 

● これからはじめる スペイン語入門

［著］ 花本知子　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351802 

● これからはじめる イタリア語入門

［著］ 前田和泉　本体 ： 2,300円
ISBN ： 9784140351727

● これからはじめる ロシア語入門　

［著］ 大塚陽子　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351703

● これからはじめる フランス語入門

［著］ 高橋亮介　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351697

● これからはじめる ドイツ語入門本体 ： 各巻3,800円

● 法隆寺　ISBN ： 9784140818640 
● 洛中洛外図屏風　ISBN ： 9784140818657 
● 迎賓館赤坂離宮　ISBN ： 9784140818930  
● 姫路城 　ISBN ： 9784140818947 

［編著］ ＮＨＫ「国宝へようこそ」制作班
判型 ： 菊倍変型判　各巻144頁　2021年10月刊～

ＮＨＫ ８Ｋ 国宝へようこそ シリーズ

これまでに見ることができなかった
極上のディテールを堪能する！
1000件を超える国宝の中から名宝中の名宝を選定して美のディテールに迫る８K
番組の出版化。豊富な高精細画像で国宝の精緻な美をていねいに再現し、胸前にひ
ろげるページの中で、受け継がれてきた至宝のディテールを鑑賞する新シリーズ。

NDC：702・721 対象：中学 高校

新刊

新刊新刊

新刊新刊新刊



本体：1,400円　ISBN：9784140817810● 昆虫スゴすぎ クイズ図鑑
本体：1,400円　ISBN：9784140817971● 恐竜スゴすぎ クイズ図鑑
本体：1,400円　ISBN：9784140818077● 鳥スゴすぎ クイズ図鑑

［編］ ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ
判型 ： A5判　各巻128頁
2019年6月～

ＮＨＫダーウィンが来た！ クイズ図鑑 シリーズ

人気番組「ダーウィンが来た！」から
クイズで学べる楽しい図鑑ができました！
大人気生きもの番組「ダーウィンが来た！」から、番組で扱った生きも
のたちをセレクトし、クイズとして収載！　問題を解きながら生きもの
生態、すごさ、面白さを学べるシリーズ。

対象 ： 小学（中） 小学（高）NDC ： 486ほか

本体 ： 1,600円
ISBN ： 9784140817599

● 進化のふしぎ編

本体 ： 1,600円
ISBN ： 9784140817605

● からだのヒミツ編

本体 ： 1,600円
ISBN ： 9784140817612

● 行動のナゾ編

本体 ： 1,600円
ISBN ： 9784140817629

● 驚きのはなれワザ編

本体 ： 1,600円
ISBN ： 9784140817636

● 子育てのふしぎ編

［編著］ ＮＨＫ「ダーウィンが来た！」番組スタッフ
判型 ： A5判　各巻128頁　ISBN ： 9784149974569
2018年12月～2019年1月

ＮＨＫダーウィンが来た！ 生きものクイズブック 全５巻

自然と生態系を
人気生きもの番組で楽しく学ぶ！
人気長寿番組「ＮＨＫダーウィンが来た！」がクイズ本
になって登場。ヒョウはとった獲物をどこに運ぶ？　
シマウマＶＳライオンの意外な勝負の行方は？
生きものへの興味がわき、自然や生態系への理解が
ぐっと深まります。

NDC ： 480

［著］ 松丸亮吾　判型 ： 四六判 　各巻160頁　2020年12月～

［編］ ＮＨＫ「子ども科学電話相談」制作班
判型 ： 四六判　各巻128～176頁　2020年6月～

揃本体 ： 7,280円

本体 ： 各巻1,400円

判型 ： A5判　208～224頁
2021年9月～

「これからはじめる」語学入門書シリーズ

入門・初級者が必要な表現と文法が
同時に学べる１冊
NHK語学講座の人気講師による、ゼロから外国語を
学ぶ人に贈る入門書。実際によく使うフレーズで構成
したスキットを繰り返し練習することにより、自然に文
法をマスターできるしくみに。豊富な応用例文や関連
表現、基本語彙を使った練習問題などが盛り込まれ、
練習を通して表現できる幅を広げていくことができま
す。初級レベルで必要な項目は網羅されており、中級
への橋渡しにも。音声ダウンロード付。

対象 ： 高校以上NDC ： 840・850ほか

揃本体 ： 14,300円

揃本体 ： 8,000円

本体 ： 各巻1,000円

● ナゾときタイム
　 本体：1,000円　ISBN ： 9784140818480
● ナゾときタイム2
　 本体：1,000円　ISBN ： 9784140818527

● ナゾときタイム3
　 本体：1,000円　ISBN ： 9784140818589 

● 恐竜スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113660 

● 植物スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113738 

● 昆虫スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113677 

● 動物スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113745 

● 鳥スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113707 

● ものの見かたが変わる １０歳からのＱ＆Ａ
本体 ： 1,400円　ISBN ： 9784140819203 

● 天文・宇宙スペシャル！
本体 ： 980円　ISBN ： 9784140113714 

頭をつかう新習慣！  ナゾときタイム シリーズ

ＮＨＫ子ども科学電話相談 シリーズ

休み時間に、家事の合間に、仕事の前に
毎日の謎解きでスッキリ！ 集中力アップ！
NHK「あさイチ」人気コーナー「松丸亮吾とひらめきタイム」が、待望の書籍化！  休み時間に、
家事の合間に、仕事の前に……毎日の謎解きでスッキリ！  集中力アップ！  番組で出題され
た問題や「視聴者からの挑戦状」のほか、書籍オリジナル問題や「頭のエクササイズ」を新たに
収録。「教えて松丸くん！」「番組舞台裏」などインタビューやコラムも充実。週の前半に初級・
中級問題、後半に上級問題と入門者にも取り組みやすい構成で、家族みんなで楽しめます。

子どもたちの素朴な疑問に、その道の専門家が本気で回答！
子どもの疑問に科学で答えるNHKの人気ラジオ番組が本になりました。自由研究向け
の話題も盛りだくさん。子どもの「科学する心を育てる」シリーズです。楽しみながら科
学的な考え方や知識が身につく読みものとして、朝の読書にもおすすめ。

NDC ： 798 対象 ： 小学（高） 中学 高校以上

対象 ： 小学（中） 小学（高）NDC ： 404 対象 ： 小学（低） 小学（高）小学（中）

［著］ 李軼倫　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351734 

● これからはじめる 中国語入門　

［著］ 趙義成（チョ・ウイソン）　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351765 

● これからはじめる 韓国語入門

［著］ 福嶌教隆　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351796 

● これからはじめる スペイン語入門

［著］ 花本知子　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351802 

● これからはじめる イタリア語入門

［著］ 前田和泉　本体 ： 2,300円
ISBN ： 9784140351727

● これからはじめる ロシア語入門　

［著］ 大塚陽子　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351703

● これからはじめる フランス語入門

［著］ 高橋亮介　本体 ： 2,000円
ISBN ： 9784140351697

● これからはじめる ドイツ語入門本体 ： 各巻3,800円

● 法隆寺　ISBN ： 9784140818640 
● 洛中洛外図屏風　ISBN ： 9784140818657 
● 迎賓館赤坂離宮　ISBN ： 9784140818930  
● 姫路城 　ISBN ： 9784140818947 

［編著］ ＮＨＫ「国宝へようこそ」制作班
判型 ： 菊倍変型判　各巻144頁　2021年10月刊～

ＮＨＫ ８Ｋ 国宝へようこそ シリーズ

これまでに見ることができなかった
極上のディテールを堪能する！
1000件を超える国宝の中から名宝中の名宝を選定して美のディテールに迫る８K
番組の出版化。豊富な高精細画像で国宝の精緻な美をていねいに再現し、胸前にひ
ろげるページの中で、受け継がれてきた至宝のディテールを鑑賞する新シリーズ。

NDC：702・721 対象：中学 高校

新刊

新刊新刊

新刊新刊新刊



 16か国で刊行！ 世界で注目のいきもの図鑑

動物の「おとしもの」には、情報が
たくさん。動物を探すときに必要な
情報から豆知識、クイズまで収録。
この1冊でだれでもウンチ博士に！

人気番組のスピンオフシリーズが
「図書館版」で登場！
著者が自ら名著を選び、中学校や高校に出向
いて行った授業を出版化！  デジタル化する
現代において、あえて紙の本を読むとはどう
いうことなのか？  読書によって得られる真
の価値とは？　生徒たちに発見をもたらす特
別授業！  有名文学作品の副読本としても最
適です。

判型 ： A5判　各巻120～136頁　
ISBN ： 9784149974576　2019年2月刊

図書館版 ＮＨＫ１００分ｄｅ名著 読書の学校 全５巻
揃本体 ： 10,000円

NDC ： 910・930ほか 対象 ： 中学 高校以上

［文］アンディ・シード　［絵］クレア・アルモン
［訳］鹿田 昌美　判型 ： B4変型判　64頁　
ISBN ： 9784140361405　2020年10月刊

ウンチでわかるいきもの図鑑
本体 ： 2,400円

［著］ＮＨＫ「やまと尼寺 精進日記」制作班　判型 ： A5判　
128頁　ISBN ： 9784140817278　2018年7刊

やまと尼寺 精進日記
本体 ： 1,600円

NDC ： 699 対象 ： 中学 高校以上

大好評のＥテレ「やまと尼寺 精進日記」の書籍化
奈良の山寺に暮らす女性たちの朗らかな日常と、自然の恵みを生かすアイデア
に満ちた料理の数々を、四季折々のしつらいと共に紹介します。都会では忘れ
られた「四季を感じる暮らし」を、なごやかな会話や知恵、シンプルなレシピとと
もに、カラー写真やイラストを交えながらお届けします。

［著］ ＮＨＫ「やまと尼寺 精進日記」制作班　判型 ： A5判　
128頁　ISBN ： 9784140819227　2022年11月刊

やまと尼寺 精進日記3  ひとり生きる豊穣
本体 ： 1,600円

NDC ： 699 対象 ： 中学 高校以上

［著］ ＮＨＫ「やまと尼寺 精進日記」制作班　判型 ： A5判
128頁　ISBN ： 9784140817988　2019年10月刊

やまと尼寺 精進日記２  ふたたびの年
本体 ： 1,600円

NDC ： 699 対象 ： 中学 高校以上

NDC ： 480 対象 ： 小学（中） 小学（高）

キモイからこそ生き残る。進化の
秘密や知られざる生態、驚くべき
能力をキモかわいいイラストとと
もに紹介。キモイ魅力にはまるこ
と、まちがいなし！

［文］アンディ・シード　［絵］クレア・アルモン
［訳］鹿田 昌美　判型 ： B4変型判　64頁　
ISBN ： 9784140361412　2020年10月刊

世界一キモイいきもの図鑑
本体 ： 2,400円

NDC ： 480 対象 ： 小学（中） 小学（高）

からだのためによいことを知る事典

［監修］ 池上文雄・樫村亜希子ほか
判型 ： B5判　288頁　
ISBN ： 9784140113684　2020年11月刊

ＮＨＫ出版 不調を食生活で
見直すためのからだ大全
本体 ： 2,800円

NDC ： 498 対象 ： 中学 高校以上NDC ： 498 対象 ： 中学 高校以上

［監修］ 池上文雄・加藤光敏ほか
判型 ： B5判　304頁　
ISBN ： 9784140113608　2018年11月刊

ＮＨＫ出版 
からだのための食材大全
本体 ： 2,800円

NDC ： 596 対象 ： 中学 高校以上

本体 ： 1,000円　ISBN ： 9784140818879 
● 維摩経

本体 ： 1,000円　ISBN ： 9784140818961 
● オルテガ 大衆の反逆

本体 ： 1,000円　ISBN ： 9784140819036 
● 太宰治 斜陽

本体 ： 1,000円　ISBN ： 9784140819166 
● アンネの日記

本体 ： 1,000円　ISBN ： 9784140819210 
● シェイクスピア ハムレット

ほか、既49点

対象 ： 中学 高校以上NDC ： 371、188ほか

判型 ： 四六判　各巻144～200頁　2012年2月刊～

ＮＨＫ「１００分ｄｅ名著」ブックス シリーズ

そういえば…あの本のこと、
何も知らずに生きてきた
人類の偉大な遺産である古今東西の「名著」の魅力を楽しく深く解説す
る番組ＮＨＫ「100分ｄｅ名著」の書籍化。番組の語り手となる作家や研
究者が、まるごと1冊を執筆する人気シリーズです。有名作品の副読本
としても最適です。

揃本体 ： 49,300円

本体 ： 2,000円　ISBN ： 9784140817650

● 池上彰
　 特別授業『君たちはどう生きるか』

本体 ： 2,000円　ISBN ： 9784140817667

● 中野京子
　 特別授業『シンデレラ』

本体 ： 2,000円　ISBN ： 9784140817674

● 齋藤孝
　 特別授業『銀の匙』

本体 ： 2,000円　ISBN ： 9784140817681

● 出口治明
　 特別授業『西遊記』

本体 ： 2,000円　ISBN ： 9784140817698

● 養老孟司
　 特別授業『坊っちゃん』

本体 ： 1,600円　ISBN ： 9784140361177
● ぴっぽのたび

本体 ： 1,400円　ISBN ： 9784140361184
● きみへのおくりもの

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361207
● なんにもできなかったとり

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361238
● モカと幸せのコーヒー

本体 ： 1,600円　ISBN ： 9784140361252 
● わたし、お月さま

本体 ： 1,600円　ISBN ： 9784140361276
● おもいで星がかがやくとき

本体 ： 1,300円　ISBN ： 9784140361337
● ぼくのばしょなのに

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361429
● にじいろのせかい

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361443 
● うさぎじかん

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361467
● おおきくなったら、なんになる？

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361474
● モカとつくるホットチョコレート（新装版）

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361481
● マローネとつくるクッキー（新装版）

判型 ： A4変型判ほか　各巻24～49頁　

刀根里衣の絵本

注目の絵本作家
刀根里衣さんの絵本
イタリア・ミラノを拠点に活動し、世界の各国か
ら高く注目されている絵本作家・刀根里衣さ
ん。2012年から2年連続で、ボローニャ国際
絵本原画展に入選をはたし、2013年には、同
原画展において国際イラストレーション賞を受
賞。そんな刀根さんの幻想的で繊細なタッチの
絵本を集めました。

揃本体 ： 18,000円

NDC ： 726 対象 ： 高校以上小学（中） 小学（高） 中学

［監修］ 上西一成・藤井義晴ほか
判型 ： B5判　272頁　
ISBN ： 9784140113752　2022年11月刊

ＮＨＫ出版 
健やかな毎日のための栄養大全
本体 ： 2,800円

六大栄養素と特殊な機能性
成分を網羅。「栄養」と「栄養
素」に関する情報を余すこと
なく収めたこの本で、からだ
のために何が必要か、どの
ような食生活が望ましいか
が、きっとわかります。気にな
る栄養に関するコラムも盛
りだくさん！

新刊

新刊

頭のてっぺんから足の裏ま
で、からだの各部位の機能
をわかりやすく解説。不調の
原因や対処法をていねいに
説明し、症状の改善が期待
できるレシピも多数収載。ま
た漢方や生薬の基本、アレ
ルギー、ダイエット、ウォーキ
ング、ストレッチ、ツボなど、
からだに関係するコラムも
多角的に掲載。

野菜、果物、米・豆、肉、魚介、
調味料など、1200種類以上
の食材を収載。とりわけ食材
がもつ“栄養”面を深掘りし、
栄養素を最大限に生かす食
べ方を紹介する。「食」「健康」
に関心のあるすべての方の
ための、食材事典の決定版！

新刊 新刊 新刊

新刊新刊

新刊新刊新刊



 16か国で刊行！ 世界で注目のいきもの図鑑

動物の「おとしもの」には、情報が
たくさん。動物を探すときに必要な
情報から豆知識、クイズまで収録。
この1冊でだれでもウンチ博士に！

人気番組のスピンオフシリーズが
「図書館版」で登場！
著者が自ら名著を選び、中学校や高校に出向
いて行った授業を出版化！  デジタル化する
現代において、あえて紙の本を読むとはどう
いうことなのか？  読書によって得られる真
の価値とは？　生徒たちに発見をもたらす特
別授業！  有名文学作品の副読本としても最
適です。

判型 ： A5判　各巻120～136頁　
ISBN ： 9784149974576　2019年2月刊

図書館版 ＮＨＫ１００分ｄｅ名著 読書の学校 全５巻
揃本体 ： 10,000円

NDC ： 910・930ほか 対象 ： 中学 高校以上

［文］アンディ・シード　［絵］クレア・アルモン
［訳］鹿田 昌美　判型 ： B4変型判　64頁　
ISBN ： 9784140361405　2020年10月刊

ウンチでわかるいきもの図鑑
本体 ： 2,400円

［著］ＮＨＫ「やまと尼寺 精進日記」制作班　判型 ： A5判　
128頁　ISBN ： 9784140817278　2018年7刊

やまと尼寺 精進日記
本体 ： 1,600円

NDC ： 699 対象 ： 中学 高校以上

大好評のＥテレ「やまと尼寺 精進日記」の書籍化
奈良の山寺に暮らす女性たちの朗らかな日常と、自然の恵みを生かすアイデア
に満ちた料理の数々を、四季折々のしつらいと共に紹介します。都会では忘れ
られた「四季を感じる暮らし」を、なごやかな会話や知恵、シンプルなレシピとと
もに、カラー写真やイラストを交えながらお届けします。

［著］ ＮＨＫ「やまと尼寺 精進日記」制作班　判型 ： A5判　
128頁　ISBN ： 9784140819227　2022年11月刊

やまと尼寺 精進日記3  ひとり生きる豊穣
本体 ： 1,600円

NDC ： 699 対象 ： 中学 高校以上

［著］ ＮＨＫ「やまと尼寺 精進日記」制作班　判型 ： A5判
128頁　ISBN ： 9784140817988　2019年10月刊

やまと尼寺 精進日記２  ふたたびの年
本体 ： 1,600円

NDC ： 699 対象 ： 中学 高校以上

NDC ： 480 対象 ： 小学（中） 小学（高）

キモイからこそ生き残る。進化の
秘密や知られざる生態、驚くべき
能力をキモかわいいイラストとと
もに紹介。キモイ魅力にはまるこ
と、まちがいなし！

［文］アンディ・シード　［絵］クレア・アルモン
［訳］鹿田 昌美　判型 ： B4変型判　64頁　
ISBN ： 9784140361412　2020年10月刊

世界一キモイいきもの図鑑
本体 ： 2,400円

NDC ： 480 対象 ： 小学（中） 小学（高）

からだのためによいことを知る事典

［監修］ 池上文雄・樫村亜希子ほか
判型 ： B5判　288頁　
ISBN ： 9784140113684　2020年11月刊

ＮＨＫ出版 不調を食生活で
見直すためのからだ大全
本体 ： 2,800円

NDC ： 498 対象 ： 中学 高校以上NDC ： 498 対象 ： 中学 高校以上

［監修］ 池上文雄・加藤光敏ほか
判型 ： B5判　304頁　
ISBN ： 9784140113608　2018年11月刊

ＮＨＫ出版 
からだのための食材大全
本体 ： 2,800円

NDC ： 596 対象 ： 中学 高校以上

本体 ： 1,000円　ISBN ： 9784140818879 
● 維摩経

本体 ： 1,000円　ISBN ： 9784140818961 
● オルテガ 大衆の反逆

本体 ： 1,000円　ISBN ： 9784140819036 
● 太宰治 斜陽

本体 ： 1,000円　ISBN ： 9784140819166 
● アンネの日記

本体 ： 1,000円　ISBN ： 9784140819210 
● シェイクスピア ハムレット

ほか、既49点

対象 ： 中学 高校以上NDC ： 371、188ほか

判型 ： 四六判　各巻144～200頁　2012年2月刊～

ＮＨＫ「１００分ｄｅ名著」ブックス シリーズ

そういえば…あの本のこと、
何も知らずに生きてきた
人類の偉大な遺産である古今東西の「名著」の魅力を楽しく深く解説す
る番組ＮＨＫ「100分ｄｅ名著」の書籍化。番組の語り手となる作家や研
究者が、まるごと1冊を執筆する人気シリーズです。有名作品の副読本
としても最適です。

揃本体 ： 49,300円

本体 ： 2,000円　ISBN ： 9784140817650

● 池上彰
　 特別授業『君たちはどう生きるか』

本体 ： 2,000円　ISBN ： 9784140817667

● 中野京子
　 特別授業『シンデレラ』

本体 ： 2,000円　ISBN ： 9784140817674

● 齋藤孝
　 特別授業『銀の匙』

本体 ： 2,000円　ISBN ： 9784140817681

● 出口治明
　 特別授業『西遊記』

本体 ： 2,000円　ISBN ： 9784140817698

● 養老孟司
　 特別授業『坊っちゃん』

本体 ： 1,600円　ISBN ： 9784140361177
● ぴっぽのたび

本体 ： 1,400円　ISBN ： 9784140361184
● きみへのおくりもの

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361207
● なんにもできなかったとり

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361238
● モカと幸せのコーヒー

本体 ： 1,600円　ISBN ： 9784140361252 
● わたし、お月さま

本体 ： 1,600円　ISBN ： 9784140361276
● おもいで星がかがやくとき

本体 ： 1,300円　ISBN ： 9784140361337
● ぼくのばしょなのに

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361429
● にじいろのせかい

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361443 
● うさぎじかん

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361467
● おおきくなったら、なんになる？

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361474
● モカとつくるホットチョコレート（新装版）

本体 ： 1,500円　ISBN ： 9784140361481
● マローネとつくるクッキー（新装版）

判型 ： A4変型判ほか　各巻24～49頁　

刀根里衣の絵本

注目の絵本作家
刀根里衣さんの絵本
イタリア・ミラノを拠点に活動し、世界の各国か
ら高く注目されている絵本作家・刀根里衣さ
ん。2012年から2年連続で、ボローニャ国際
絵本原画展に入選をはたし、2013年には、同
原画展において国際イラストレーション賞を受
賞。そんな刀根さんの幻想的で繊細なタッチの
絵本を集めました。

揃本体 ： 18,000円

NDC ： 726 対象 ： 高校以上小学（中） 小学（高） 中学

［監修］ 上西一成・藤井義晴ほか
判型 ： B5判　272頁　
ISBN ： 9784140113752　2022年11月刊

ＮＨＫ出版 
健やかな毎日のための栄養大全
本体 ： 2,800円

六大栄養素と特殊な機能性
成分を網羅。「栄養」と「栄養
素」に関する情報を余すこと
なく収めたこの本で、からだ
のために何が必要か、どの
ような食生活が望ましいか
が、きっとわかります。気にな
る栄養に関するコラムも盛
りだくさん！

新刊

新刊

頭のてっぺんから足の裏ま
で、からだの各部位の機能
をわかりやすく解説。不調の
原因や対処法をていねいに
説明し、症状の改善が期待
できるレシピも多数収載。ま
た漢方や生薬の基本、アレ
ルギー、ダイエット、ウォーキ
ング、ストレッチ、ツボなど、
からだに関係するコラムも
多角的に掲載。

野菜、果物、米・豆、肉、魚介、
調味料など、1200種類以上
の食材を収載。とりわけ食材
がもつ“栄養”面を深掘りし、
栄養素を最大限に生かす食
べ方を紹介する。「食」「健康」
に関心のあるすべての方の
ための、食材事典の決定版！

新刊 新刊 新刊

新刊新刊

新刊新刊新刊



対象 ： NDC ： 517

25キロの用水路を拓き
65万人の命をつないだ医師は
何を語ったのか

［著］ 中村哲
判型 ： 四六判　264頁　ISBN ： 9784140818794
2021年10月刊

本体 ： 1,600円

わたしは「セロ弾きのゴーシュ」 中村哲が本当に伝えたかったこと

2019年12月4日、アフガニスタンで銃撃さ
れ亡くなられた医師・中村哲。中村さんが出演
したＮＨＫ「ラジオ深夜便」の6番組より、イン
タビューに答えるその肉声を忠実に再現。

対象 ： 小学（高） 中学 高校以上NDC ： 209

教育大国スウェーデン発、こどもにも
わかる楽しい『サピエンス全史』と
話題のベストセラー！

［著］ ベングト＝エリック・エングホルム　［絵］ ヨンナ・ビョルンシェーナ　［訳］ 久山 葉子
判型 ： A5判　232頁　ISBN ： 9784140818602 
2021年7月刊

本体 ： 1,800円

こどもサピエンス史 生命の始まりからＡＩまで

人類の長い歴史をふり返ってみれば、未来への道も
見えてくる。オールカラーのイラストで、楽しく学べる
はじめての人類史。いまなぜＳＤＧｓが必要なのかが、
すんなりわかる。小学校高学年以上で習う漢字にはル
ビつきで、朝読にも最適。『サピエンス全史』を読破で
きなかったおとなにもおすすめです。

当クリニックでは、「おとなの相談」は
受け付けておりません

［著］ 池谷裕二、ヨシタケシンスケ
判型 ： 四六判　192頁　ISBN ： 9784140818220 
2020年6月刊

本体 ： 1,200円

モヤモヤそうだんクリニック

勉強や学校のこと、自分や友だちのことに関し
て、256名の小学生から寄せられた「なぜ？」「ど
うして？」に、脳研究の第一人者・池谷裕二先生
と人気絵本作家・ヨシタケシンスケさんが“科
学”と“ユーモア”で向き合います！

NDC：159 対象： 小学（中） 小学（高）

進化のしくみや秘密をわかりやすく
解説した科学絵本

［文］ アンナ・クレイボーン　［絵］ ウェスリー・ロビンズ　［訳］ 鹿田昌美
判型 ： B4変型判　80頁　ISBN ： 9784140361382 
2020年7月刊

本体 ： 2,400円

すごいぞ！  進化 はじめて学ぶ生命の旅

なぜキリンの首は長いのか？ すべてのいきものが
つながっている理由とは？ その秘密は「進化」に
ある。進化について学べば、地球の生命にかかわ
る多くの謎も解き明かせる。化石、恐竜、DNA、絶
滅などを通して進化のしくみや秘密をわかりやす
く解説した、こどもも大人も楽しめる科学絵本。

NDC：467 対象： 小学（中） 小学（高）

これを知っても
まだペットボトルを買いますか？ 

［著］ シャンタル・プラモンドン、ジェイ・シンハ ［訳］ 服部雄一郎
判型 ： 四六判　304頁　ISBN ： 9784140817780
2019年5月刊

本体 ： 2,000円

プラスチック・フリー生活 今すぐできる小さな革命

プラスチック使用中に漏れ出す化学物質の作
用とは？　使い続けても大丈夫？　その危険性
の徹底解説から、代替品を使った暮らし方のヒ
ントまで網羅した“プラスチック・フリー”入門ガ
イド。簡単な６つのステップで、今すぐ８割減ら
せます！

対象： 高校以上NDC：578

日本では習わない
性の最新知識が満載

［著］ エレン・ストッケン・ダール、ニナ・ブロックマン
判型 ： 四六判　328頁　ISBN ： 9784140818053
2019年12月刊

本体 ： 2,200円

世界中の女子が読んだ！  からだと性の教科書

「処女膜ってどんなもの？」「月経を軽くする
には？」「確実な避妊法とは？」……誰にも聞
けなかった悩みや疑問がたちまち解決！ 女
性にとって必須の“性の知識と情報”がこの
一冊ですべてわかる。

NDC：495 対象： 中学 高校以上

『１４歳の君へ どう考えどう生きるか』への
オマージュを込めた、新しい「人生の教科書」

［著］ 若松英輔
判型 ： 四六判　208頁　ISBN ： 9784140818206 
2020年7月刊

本体 ： 1,300円

１４歳の教室 どう読みどう生きるか

進むべき道に迷ったとき、先が見えずに苦しいと
き、生きがいを見失ったとき、言葉が君を支えて
くれる。「おもう」「分かる」「考える」「読む」「書
く」「聞く」「話す」――素朴な動詞の意味を問い
ながら、大切な言葉と出会う７つの授業。

対象： 中学 高校以上NDC：159

宇宙が楽しく深く学べる
JAXAオフィシャルブック

［監修］ JAXA宇宙教育センター　［編］ NHK出版
判型 ： A5判　160頁　ISBN ： 9784140361399 
2020年7月刊

本体 ： 1,200円

宇宙のがっこう

修学旅行で宇宙に行くことになったソラやひか
りたち。みんなもJAXA（宇宙航空研究開発機
構）の特別講習「宇宙のがっこう」を体験しま
しょう！ 宇宙の存在をこれまでよりずっと身近に
感じるようになります。

NDC：440 対象： 小学（低） 小学（中） 小学（高）

対象 ： NDC ： 188

意外に知らない「禅」の世界、
その扉をひらく入門書

［著］ 山川宗玄
判型 ： B6変型判　208頁　ISBN ： 9784140819098 
2022年10月刊

本体 ： 1,500円

宗教のきほん 禅の知恵に学ぶ

心が不安定になりやすい現代で、その教えを
日常に取り入れやすいことから世界中で注
目を浴びる「禅」。2500年の伝統をもつ仏教
において、禅はどのように生まれ現在に至る
のか。その歴史と思想の要点のみをコンパク
トに概説します。

高校以上

過去から見えてくる、
激動の時代を生き抜くキーワード

［著］ 落合陽一、NHK「ズームバック×オチアイ」制作班
判型 ： A5判　368頁　ISBN ： 9784140818855 
2022年1月刊

本体 ： 1,700円

ズームバック×オチアイ過去を「巨視」して未来を考える

ペスト、世界恐慌、オイルショック……過去の
事例を徹底検証してこれからの世界を読み
解き、未来への展望を示す。「自粛＝空気を読
む力を武器にする」「環境負荷を制限する新
しいイノベーション」「連帯の精神が経済を変
える」などウィズコロナの世界を生きるヒント
が満載！

対象 ： NDC ： 191

「愛のあり方」が腑に落ちれば、
キリスト教が理解できる

［著］ 山本芳久
判型 ： B6変型判　240頁　ISBN ： 9784140819081 
2022年10月刊

本体 ： 1,800円

宗教のきほん 「愛」の思想史

世界中の誰もが人生で直面する「愛とは何
か」という問い。愛はどのように捉えられてき
たのか。受け継がれてきた愛の英知をコンパ
クトに整理し、キリスト教の基礎知識と合わせ
て提示します。難解な内容を誰よりも明快に
解説できる東大教授による、愛を理解し実践
するための書。

高校以上

対象 ： NDC ： 291

豊富な写真と旅先の情報を
収載したビジュアル対話集

［著］ 佐藤健、神木隆之介
判型 ： 四六判　272頁　ISBN ： 9784140818954 
2022年3月刊

本体 ： 1,800円

みやぎから、

佐藤健と神木隆之介が宮城の食や伝統、産
業、ものづくりなど新旧さまざまな魅力を求
めて訪ね歩く！　現地の人々との数々の出会
いや対話を通して、伝統芸能や風習の継承、
産業や文化の創造、そして震災の記憶の伝
承など、二人が真摯に向き合い、これからの
暮らしのあり方を模索します。

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 481

生きものに
「ざんねんな進化」はない！

［著］ 郡司芽久
判型 ： 四六判　224頁　ISBN ： 9784140819173 
2022年9月刊

本体 ： 1,500円

キリンのひづめ、ヒトの指

ヒトとキリンは似ている動物？　見た目は
まったく違うけれど、じつは骨格の構造や赤
ちゃんの育て方など共通点も多くある。手
足、首、皮膚、心臓など８つの器官を通して、
さまざまな動物の体に刻まれた進化の歴史を
ひも解く。「キリン博士」こと人気解剖学者に
よるユニークな進化の話！

高校以上

対象 ： NDC ： 498

誰にでも応用できる
最強の心理的スキル

［著］ 田中ウルヴェ京
判型 ： A5判　256頁　ISBN ： 9784140819074 
2022年8月刊

本体 ： 1,800円

心の整えかた トップアスリートならこうする

五輪メダリストという選手としての経験に加
え、日・米・仏の代表チームのコーチを歴任し
た指導者としての視点を持ち、さらにはス
ポーツ心理学者としての知見を携えた著者
ならではのメンタルトレーニングを紹介。ボク
サー・村田諒太選手とのセッション（対話）の
様子についても語ります。

高校以上 対象 ： NDC ： 517

困っている人がいたら手を差し伸べる 
――それは普通のことです

［著］ 中村哲
判型 ： 四六判　260頁　ISBN ： 9784140816158 
2013年10月刊

本体 ： 1,600円

天、共に在り アフガニスタン三十年の闘い

パキスタン、アフガニスタンで支援活動を続
けた医師・中村哲。治療のために現地へ赴い
た日本人の医者が、なぜ1600本もの井戸を
掘り、25.5キロにもおよぶ用水路を拓くに
至ったのか？  「天」（自然）と「縁」（人間）を
キーワードに、その数奇な半生をつづった著
者初の自伝。

中学 高校以上

国際情勢を揺るがす反体制派
指導者と国家権力の攻防！

［著］ ヤン・マッティ・ドルバウム、モルヴァン・ラルーエ、ベン・ノーブル
［訳］ 熊谷千寿
判型 ： 四六判　352頁　ISBN ： 9784140818848 
2021年11月刊

本体 ： 2,300円

ナワリヌイ プーチンがもっとも恐れる男の真実

ロシア当局が命じたとされる毒殺未遂事件、
療養先から帰国直後の拘束――その安否が
国際的な注目を集めるロシアの反体制派指
導者ナワリヌイ。プーチンがいまなお恐れつ
づける男の抗議活動家・政治家としての姿を
通してロシアの闇と複雑な社会構造を抉り出
す迫真のノンフィクション。

新刊 新刊 新刊

新刊新刊

対象 ： NDC ： 304 高校以上 対象 ： NDC ： 312 高校以上 中学 高校以上



対象 ： NDC ： 517

25キロの用水路を拓き
65万人の命をつないだ医師は
何を語ったのか

［著］ 中村哲
判型 ： 四六判　264頁　ISBN ： 9784140818794
2021年10月刊

本体 ： 1,600円

わたしは「セロ弾きのゴーシュ」 中村哲が本当に伝えたかったこと

2019年12月4日、アフガニスタンで銃撃さ
れ亡くなられた医師・中村哲。中村さんが出演
したＮＨＫ「ラジオ深夜便」の6番組より、イン
タビューに答えるその肉声を忠実に再現。

対象 ： 小学（高） 中学 高校以上NDC ： 209

教育大国スウェーデン発、こどもにも
わかる楽しい『サピエンス全史』と
話題のベストセラー！

［著］ ベングト＝エリック・エングホルム　［絵］ ヨンナ・ビョルンシェーナ　［訳］ 久山 葉子
判型 ： A5判　232頁　ISBN ： 9784140818602 
2021年7月刊

本体 ： 1,800円

こどもサピエンス史 生命の始まりからＡＩまで

人類の長い歴史をふり返ってみれば、未来への道も
見えてくる。オールカラーのイラストで、楽しく学べる
はじめての人類史。いまなぜＳＤＧｓが必要なのかが、
すんなりわかる。小学校高学年以上で習う漢字にはル
ビつきで、朝読にも最適。『サピエンス全史』を読破で
きなかったおとなにもおすすめです。

当クリニックでは、「おとなの相談」は
受け付けておりません

［著］ 池谷裕二、ヨシタケシンスケ
判型 ： 四六判　192頁　ISBN ： 9784140818220 
2020年6月刊

本体 ： 1,200円

モヤモヤそうだんクリニック

勉強や学校のこと、自分や友だちのことに関し
て、256名の小学生から寄せられた「なぜ？」「ど
うして？」に、脳研究の第一人者・池谷裕二先生
と人気絵本作家・ヨシタケシンスケさんが“科
学”と“ユーモア”で向き合います！

NDC：159 対象： 小学（中） 小学（高）

進化のしくみや秘密をわかりやすく
解説した科学絵本

［文］ アンナ・クレイボーン　［絵］ ウェスリー・ロビンズ　［訳］ 鹿田昌美
判型 ： B4変型判　80頁　ISBN ： 9784140361382 
2020年7月刊

本体 ： 2,400円

すごいぞ！  進化 はじめて学ぶ生命の旅

なぜキリンの首は長いのか？ すべてのいきものが
つながっている理由とは？ その秘密は「進化」に
ある。進化について学べば、地球の生命にかかわ
る多くの謎も解き明かせる。化石、恐竜、DNA、絶
滅などを通して進化のしくみや秘密をわかりやす
く解説した、こどもも大人も楽しめる科学絵本。

NDC：467 対象： 小学（中） 小学（高）

これを知っても
まだペットボトルを買いますか？ 

［著］ シャンタル・プラモンドン、ジェイ・シンハ ［訳］ 服部雄一郎
判型 ： 四六判　304頁　ISBN ： 9784140817780
2019年5月刊

本体 ： 2,000円

プラスチック・フリー生活 今すぐできる小さな革命

プラスチック使用中に漏れ出す化学物質の作
用とは？　使い続けても大丈夫？　その危険性
の徹底解説から、代替品を使った暮らし方のヒ
ントまで網羅した“プラスチック・フリー”入門ガ
イド。簡単な６つのステップで、今すぐ８割減ら
せます！

対象： 高校以上NDC：578

日本では習わない
性の最新知識が満載

［著］ エレン・ストッケン・ダール、ニナ・ブロックマン
判型 ： 四六判　328頁　ISBN ： 9784140818053
2019年12月刊

本体 ： 2,200円

世界中の女子が読んだ！  からだと性の教科書

「処女膜ってどんなもの？」「月経を軽くする
には？」「確実な避妊法とは？」……誰にも聞
けなかった悩みや疑問がたちまち解決！ 女
性にとって必須の“性の知識と情報”がこの
一冊ですべてわかる。

NDC：495 対象： 中学 高校以上

『１４歳の君へ どう考えどう生きるか』への
オマージュを込めた、新しい「人生の教科書」

［著］ 若松英輔
判型 ： 四六判　208頁　ISBN ： 9784140818206 
2020年7月刊

本体 ： 1,300円

１４歳の教室 どう読みどう生きるか

進むべき道に迷ったとき、先が見えずに苦しいと
き、生きがいを見失ったとき、言葉が君を支えて
くれる。「おもう」「分かる」「考える」「読む」「書
く」「聞く」「話す」――素朴な動詞の意味を問い
ながら、大切な言葉と出会う７つの授業。

対象： 中学 高校以上NDC：159

宇宙が楽しく深く学べる
JAXAオフィシャルブック

［監修］ JAXA宇宙教育センター　［編］ NHK出版
判型 ： A5判　160頁　ISBN ： 9784140361399 
2020年7月刊

本体 ： 1,200円

宇宙のがっこう

修学旅行で宇宙に行くことになったソラやひか
りたち。みんなもJAXA（宇宙航空研究開発機
構）の特別講習「宇宙のがっこう」を体験しま
しょう！ 宇宙の存在をこれまでよりずっと身近に
感じるようになります。

NDC：440 対象： 小学（低） 小学（中） 小学（高）

対象 ： NDC ： 188

意外に知らない「禅」の世界、
その扉をひらく入門書

［著］ 山川宗玄
判型 ： B6変型判　208頁　ISBN ： 9784140819098 
2022年10月刊

本体 ： 1,500円

宗教のきほん 禅の知恵に学ぶ

心が不安定になりやすい現代で、その教えを
日常に取り入れやすいことから世界中で注
目を浴びる「禅」。2500年の伝統をもつ仏教
において、禅はどのように生まれ現在に至る
のか。その歴史と思想の要点のみをコンパク
トに概説します。

高校以上

過去から見えてくる、
激動の時代を生き抜くキーワード

［著］ 落合陽一、NHK「ズームバック×オチアイ」制作班
判型 ： A5判　368頁　ISBN ： 9784140818855 
2022年1月刊

本体 ： 1,700円

ズームバック×オチアイ過去を「巨視」して未来を考える

ペスト、世界恐慌、オイルショック……過去の
事例を徹底検証してこれからの世界を読み
解き、未来への展望を示す。「自粛＝空気を読
む力を武器にする」「環境負荷を制限する新
しいイノベーション」「連帯の精神が経済を変
える」などウィズコロナの世界を生きるヒント
が満載！

対象 ： NDC ： 191

「愛のあり方」が腑に落ちれば、
キリスト教が理解できる

［著］ 山本芳久
判型 ： B6変型判　240頁　ISBN ： 9784140819081 
2022年10月刊

本体 ： 1,800円

宗教のきほん 「愛」の思想史

世界中の誰もが人生で直面する「愛とは何
か」という問い。愛はどのように捉えられてき
たのか。受け継がれてきた愛の英知をコンパ
クトに整理し、キリスト教の基礎知識と合わせ
て提示します。難解な内容を誰よりも明快に
解説できる東大教授による、愛を理解し実践
するための書。

高校以上

対象 ： NDC ： 291

豊富な写真と旅先の情報を
収載したビジュアル対話集

［著］ 佐藤健、神木隆之介
判型 ： 四六判　272頁　ISBN ： 9784140818954 
2022年3月刊

本体 ： 1,800円

みやぎから、

佐藤健と神木隆之介が宮城の食や伝統、産
業、ものづくりなど新旧さまざまな魅力を求
めて訪ね歩く！　現地の人々との数々の出会
いや対話を通して、伝統芸能や風習の継承、
産業や文化の創造、そして震災の記憶の伝
承など、二人が真摯に向き合い、これからの
暮らしのあり方を模索します。

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 481

生きものに
「ざんねんな進化」はない！

［著］ 郡司芽久
判型 ： 四六判　224頁　ISBN ： 9784140819173 
2022年9月刊

本体 ： 1,500円

キリンのひづめ、ヒトの指

ヒトとキリンは似ている動物？　見た目は
まったく違うけれど、じつは骨格の構造や赤
ちゃんの育て方など共通点も多くある。手
足、首、皮膚、心臓など８つの器官を通して、
さまざまな動物の体に刻まれた進化の歴史を
ひも解く。「キリン博士」こと人気解剖学者に
よるユニークな進化の話！

高校以上

対象 ： NDC ： 498

誰にでも応用できる
最強の心理的スキル

［著］ 田中ウルヴェ京
判型 ： A5判　256頁　ISBN ： 9784140819074 
2022年8月刊

本体 ： 1,800円

心の整えかた トップアスリートならこうする

五輪メダリストという選手としての経験に加
え、日・米・仏の代表チームのコーチを歴任し
た指導者としての視点を持ち、さらにはス
ポーツ心理学者としての知見を携えた著者
ならではのメンタルトレーニングを紹介。ボク
サー・村田諒太選手とのセッション（対話）の
様子についても語ります。

高校以上 対象 ： NDC ： 517

困っている人がいたら手を差し伸べる 
――それは普通のことです

［著］ 中村哲
判型 ： 四六判　260頁　ISBN ： 9784140816158 
2013年10月刊

本体 ： 1,600円

天、共に在り アフガニスタン三十年の闘い

パキスタン、アフガニスタンで支援活動を続
けた医師・中村哲。治療のために現地へ赴い
た日本人の医者が、なぜ1600本もの井戸を
掘り、25.5キロにもおよぶ用水路を拓くに
至ったのか？  「天」（自然）と「縁」（人間）を
キーワードに、その数奇な半生をつづった著
者初の自伝。

中学 高校以上

国際情勢を揺るがす反体制派
指導者と国家権力の攻防！

［著］ ヤン・マッティ・ドルバウム、モルヴァン・ラルーエ、ベン・ノーブル
［訳］ 熊谷千寿
判型 ： 四六判　352頁　ISBN ： 9784140818848 
2021年11月刊

本体 ： 2,300円

ナワリヌイ プーチンがもっとも恐れる男の真実

ロシア当局が命じたとされる毒殺未遂事件、
療養先から帰国直後の拘束――その安否が
国際的な注目を集めるロシアの反体制派指
導者ナワリヌイ。プーチンがいまなお恐れつ
づける男の抗議活動家・政治家としての姿を
通してロシアの闇と複雑な社会構造を抉り出
す迫真のノンフィクション。

新刊 新刊 新刊

新刊新刊

対象 ： NDC ： 304 高校以上 対象 ： NDC ： 312 高校以上 中学 高校以上



96の季語から広がる、懐かしくて
不思議で、ときに切ない俳句的日常

［著］ 川上弘美
判型 ： B6変型判　208頁　ISBN ： 9784140057148  
2020年11月刊

本体 ： 1,700円

わたしの好きな季語

俳人でもある著者による初めての「季語」にまつわ
るエッセー集。散歩道で出会った椿事、庭木に集う
鳥や虫の生態、旬の食材でやる晩酌の楽しみ、ほ
ろ苦い人づきあいの思い出、ちょっとホラーな幻
想的体験など、色彩豊かな川上弘美ワールドを満
喫しながら、季語の奥深さを体感できます。

対象：NDC：914 中学 高校以上

対象 ： NDC ： 706

８Ｋがとらえた美の極致
現地で見るより、よくわかる !

［編著］ 小池寿子、三浦篤、ＮＨＫ「ルーブル美術館」制作班
判型 ： B5判　256頁　ISBN ： 9784140818473 
2021年4月刊

本体 ： 3,700円

ＮＨＫ ８Ｋ ルーブル美術館 美の殿堂の５００年

ルーブル美術館は８０００年におよぶ人類の
遺産を収蔵する「時空の迷宮（ラビラント）」。
名作４２点を高精細画像で鑑賞しながら、こ
の世界最大級の美術館のコレクションの歴
史をたどります。

中学 高校以上対象 ： NDC ： 627

多肉植物が好きすぎて
夜も眠れない人のために！

［監修］ 小林浩　［編］ ＮＨＫ出版
判型 ： A5判　272頁　ISBN ： 9784140402986
2022年1月刊

本体 ： 2,500円

ＮＨＫ出版 決定版 多肉植物図鑑

170余りの属を取り上げ、そこに含まれる約
1620種類の植物を掲載。学名や品種名だ
けでなく、必要に応じて園芸名、流通名など
も明示しました。ワイルドな自生地の写真も盛
りだくさんの「見るだけでも楽しい」多肉植物
ファン必携の1冊です。

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 762

音楽との二人三脚の半生を綴る
初エッセイ集。

［著］ 宮川彬良
判型 ： 四六判　240頁　ISBN ： 9784140057223 
2022年3月刊

本体 ： 1,500円

「アキラさん」は音楽を楽しむ天才

数々の名曲誕生の舞台裏、名作曲家の父と
の思い出、そして、惑い、もがき、悦びに満ち
た音楽との日々。NHKの人気教育番組『クイ
ンテット』の音楽やヒット曲《マツケンサンバ
Ⅱ》等を手がけた作曲家・宮川彬良。自身の音
楽のルーツにも向き合った初めての著書。

中学 高校以上 対象 ： NDC ： 816

累計28万部のロングセラー、
最後の大改訂！

［著］ 戸田山和久
判型 ： B6判　352頁　ISBN ： 9784140912720 
2022年1月刊

本体 ： 1,400円

最新版 論文の教室 レポートから卒論まで

「論文書き方本の最終兵器」を10年ぶりに
アップデート。主人公は作文のヘタな大学新
入生。彼がダメ論文を「Aプラス論文」へ改善
するまでのプロセスを追いながら、論文の基
本からアウトラインの作り方、草稿のまとめ
方、仕上げ方までを伝授します。

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 837

『赤毛のアン』を読み、訳し、
言葉をみがく

［著］ 上白石萌音、河野万里子
判型 ： 四六判　228頁　ISBN ： 9784140351819 
2022年7月刊

本体 ： 1,600円

翻訳書簡 『赤毛のアン』をめぐる言葉の旅

朝ドラ「カムカムエヴリバディ」で見事な英語
力を披露した上白石萌音さん。そんな萌音さ
んが愛する海外文学のひとつが、不朽の名
作『赤毛のアン』。本書では人気翻訳家の河
野万里子さんとのお手紙を通して、萌音さん
が『赤毛のアン』の名シーンの数々を翻訳し
ます。

高校以上 対象 ： NDC ： 911

この一冊で語彙力、
表現力がアップ

［著］ 齋藤孝
判型 ： A5判　160頁　ISBN ： 9784140818985 
2022年3月刊

本体 ： 1,300円

子どもの教養  クイズで学ぼう季語の世界

多くのベストセラー作品をもつ齋藤孝氏によ
る子ども向け読み物。語彙力、表現力はもち
ろんのこと、理科や社会、美術や哲学まで幅
広いジャンルにまつわる知識がクイズをとお
して習得できます。俳句を学び始める小学生
は、ぜひ「朝読」用にゲットしてほしい1冊。

中学小学（高）

対象 ： NDC ： 913

小泉八雲とセツ。2人の奇跡の
出会いが、『怪談』を生みだした

［著］ 田渕久美子
判型 ： 四六判　320頁　ISBN ： 9784140057285 
2022年8月刊

本体 ： 1,700円

ヘルンとセツ

ギリシア生まれのジャーナリスト、ラフカディ
オ・ハーンと上士の血を引くセツ。奇跡的に出
会った2人が愛を育み障害を乗り越え、『怪
談』を世界に発表するまでをドラマチックに描
き出した、感動の物語。

高校以上

対象 ： NDC ： 933

戦争、奴隷制、禁酒法……
背景を理解すれば
作品がもっとよくわかる

［著］ 都甲幸治
判型 ： 四六判　288頁　ISBN ： 9784140818718 
2021年10月刊

本体 ： 1,700円

教養としてのアメリカ短篇小説

主にマイノリティや越境者の文学に注目して
きた著者が、メルヴィル、フィッツジェラルド、
フォークナー、ヘミングウェイ、サリンジャー
等、アメリカ文学の「王道」といえる作家に挑
む、アメリカ文学入門の新・定番！

高校以上

対象：中学 高校以上NDC：002

「5つのカタチ」を身につければ
苦手教科もコワくない！ 

［著］ 佐藤優　［絵］ 西原理恵子
判型 ：  四六判　216頁　ISBN ： 9784140818008 
2019年10月刊

本体 ： 1,400円

学びのカタチ 優くん式「成績アップ」５つの秘密

学力向上には、勉強前の５つの「学びのカ
タチ」が必要だった！　主要5教科の成績
アップにもつながる、著者初の中学生向
け学習指南本！　西原理恵子の描き下ろ
しマンガを特別収載！

対象 ： NDC ： 911

16人の気になる
「あの人」とホムラさんの
今日はとことん短歌談義

［著］ 穂村弘
判型 ： 四六判　272頁　ISBN ： 9784140162781 
2020年12月刊

本体 ： 1,600円

あの人と短歌

16人の気になる「あの人」と穂村弘さんの短歌談
義。「NHK短歌」テキストの人気連載「穂村 弘、対
して談じる。」でお迎えした短歌好き16名との、待
望の対談集。穂村さんの熱望から対話が実現した
ゲストは、意外な「あの人」たち。短歌からひと、ひ
とから短歌が見えてきます。

中学 高校以上

“他者を知ること”の意味を伝える
心温まる物語

［著］ 德野有美
判型 ： 四六判　184頁　ISBN ： 9784140057254 
2022年6月刊

本体 ： 1,100円

リトル・ゾンビガール

NHKみんなのうたミュージカル「リトル・ゾン
ビガール」の脚本家が、物語の世界観や登場
人物たちの心の動きなどを掘り下げ、オリジ
ナリティー豊かに描いた書き下ろし小説。「相
手を知り、異なる価値観を認め合う」という、
いま世界中の人々が直面する普遍的かつ切
実なテーマが流れています。

対象 ： NDC ： 913

唯一無二の“ラブでない”コメディ

［著］ 吉田恵里香
判型 ： 四六判　312頁　ISBN ： 9784140057230 
2022年4月刊

本体 ： 1,600円

恋せぬふたり

誰にも恋愛感情を抱かず、性的にも惹かれな
い「アセクシュアル・アロマンティック」の咲
子と高橋。ふたりが、自分たちなりの生き方を
模索すべく始めた共同生活は、家族、同僚、
元彼、ご近所と周囲に波紋をひろげていく。
その生活の先にある、それぞれの「幸せ」の
あり方とは!?

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 913

分断された平和な日々の再生を願って、
明日へと続くペダルを踏み続ける

［著］ 熊谷達也
判型 ： 四六判　320頁　ISBN ： 9784140057261 
2022年6月刊

本体 ： 1,700円

明日へのペダル

新型コロナウイルスのパンデミックが仙台に
も広がり経済にも影響を及ぼす。そんな息苦
しい状況にあっても、自転車を通して、優一た
ちは新しい扉を開いてゆく。直木賞作家であ
り、自ら愛車を駆りイベント入賞も果たす現在
最も自転車に詳しい作家が、ロードバイク愛
を込めて描く感動の物語。

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 936

母の勇気ある決断が
奇跡を起こす！

［著］ マイケル・ボーンスタイン、デビー・ボーンスタイン・ホリンスタート　［訳］ 森内薫
判型 ： 四六判　344頁　ISBN ： 9784140817384 
2018年4月刊

本体 ： 1,800円

４歳の僕はこうしてアウシュヴィッツから生還した

ドイツ占領下のポーランドに生まれたマイケ
ルは、ゲットーや収容所暮らしを余儀なくされ
たのち、わずか4歳でアウシュヴィッツに送ら
れた。なぜ、収容所で彼は６か月も生き延びら
れたのか？　家族の絆や、希望を失わずに生
きることの大切さを教えてくれるノンフィク
ション。

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 936

親から子へ、そして大切な友人へ
読み継がれる大事な心のレッスン

［著］ ミッチ・アルボム　［訳］ 別宮貞徳
判型 ： 四六判　208頁　ISBN ： 9784140810071 
2004年11月刊

本体 ： 950円

普及版 モリー先生との火曜日

スポーツコラムニストのミッチ・アルボムは、
テレビで偶然、恩師を見かける。モリー先生
は、体が動かなくなる難病に侵されていた。
見舞いに訪れたミッチにモリーは言う。「憐れ
むより君の問題を話してくれないか」。毎週火
曜日、二人だけの最後の授業が始まった。
テーマは「人生の意味」について。

中学 高校以上

新刊

新刊 新刊

新刊

新刊 新刊

NDC ： 913 対象 ： 小学（中） 小学（高）

新刊



96の季語から広がる、懐かしくて
不思議で、ときに切ない俳句的日常

［著］ 川上弘美
判型 ： B6変型判　208頁　ISBN ： 9784140057148  
2020年11月刊

本体 ： 1,700円

わたしの好きな季語

俳人でもある著者による初めての「季語」にまつわ
るエッセー集。散歩道で出会った椿事、庭木に集う
鳥や虫の生態、旬の食材でやる晩酌の楽しみ、ほ
ろ苦い人づきあいの思い出、ちょっとホラーな幻
想的体験など、色彩豊かな川上弘美ワールドを満
喫しながら、季語の奥深さを体感できます。

対象：NDC：914 中学 高校以上

対象 ： NDC ： 706

８Ｋがとらえた美の極致
現地で見るより、よくわかる !

［編著］ 小池寿子、三浦篤、ＮＨＫ「ルーブル美術館」制作班
判型 ： B5判　256頁　ISBN ： 9784140818473 
2021年4月刊

本体 ： 3,700円

ＮＨＫ ８Ｋ ルーブル美術館 美の殿堂の５００年

ルーブル美術館は８０００年におよぶ人類の
遺産を収蔵する「時空の迷宮（ラビラント）」。
名作４２点を高精細画像で鑑賞しながら、こ
の世界最大級の美術館のコレクションの歴
史をたどります。

中学 高校以上対象 ： NDC ： 627

多肉植物が好きすぎて
夜も眠れない人のために！

［監修］ 小林浩　［編］ ＮＨＫ出版
判型 ： A5判　272頁　ISBN ： 9784140402986
2022年1月刊

本体 ： 2,500円

ＮＨＫ出版 決定版 多肉植物図鑑

170余りの属を取り上げ、そこに含まれる約
1620種類の植物を掲載。学名や品種名だ
けでなく、必要に応じて園芸名、流通名など
も明示しました。ワイルドな自生地の写真も盛
りだくさんの「見るだけでも楽しい」多肉植物
ファン必携の1冊です。

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 762

音楽との二人三脚の半生を綴る
初エッセイ集。

［著］ 宮川彬良
判型 ： 四六判　240頁　ISBN ： 9784140057223 
2022年3月刊

本体 ： 1,500円

「アキラさん」は音楽を楽しむ天才

数々の名曲誕生の舞台裏、名作曲家の父と
の思い出、そして、惑い、もがき、悦びに満ち
た音楽との日々。NHKの人気教育番組『クイ
ンテット』の音楽やヒット曲《マツケンサンバ
Ⅱ》等を手がけた作曲家・宮川彬良。自身の音
楽のルーツにも向き合った初めての著書。

中学 高校以上 対象 ： NDC ： 816

累計28万部のロングセラー、
最後の大改訂！

［著］ 戸田山和久
判型 ： B6判　352頁　ISBN ： 9784140912720 
2022年1月刊

本体 ： 1,400円

最新版 論文の教室 レポートから卒論まで

「論文書き方本の最終兵器」を10年ぶりに
アップデート。主人公は作文のヘタな大学新
入生。彼がダメ論文を「Aプラス論文」へ改善
するまでのプロセスを追いながら、論文の基
本からアウトラインの作り方、草稿のまとめ
方、仕上げ方までを伝授します。

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 837

『赤毛のアン』を読み、訳し、
言葉をみがく

［著］ 上白石萌音、河野万里子
判型 ： 四六判　228頁　ISBN ： 9784140351819 
2022年7月刊

本体 ： 1,600円

翻訳書簡 『赤毛のアン』をめぐる言葉の旅

朝ドラ「カムカムエヴリバディ」で見事な英語
力を披露した上白石萌音さん。そんな萌音さ
んが愛する海外文学のひとつが、不朽の名
作『赤毛のアン』。本書では人気翻訳家の河
野万里子さんとのお手紙を通して、萌音さん
が『赤毛のアン』の名シーンの数々を翻訳し
ます。

高校以上 対象 ： NDC ： 911

この一冊で語彙力、
表現力がアップ

［著］ 齋藤孝
判型 ： A5判　160頁　ISBN ： 9784140818985 
2022年3月刊

本体 ： 1,300円

子どもの教養  クイズで学ぼう季語の世界

多くのベストセラー作品をもつ齋藤孝氏によ
る子ども向け読み物。語彙力、表現力はもち
ろんのこと、理科や社会、美術や哲学まで幅
広いジャンルにまつわる知識がクイズをとお
して習得できます。俳句を学び始める小学生
は、ぜひ「朝読」用にゲットしてほしい1冊。

中学小学（高）

対象 ： NDC ： 913

小泉八雲とセツ。2人の奇跡の
出会いが、『怪談』を生みだした

［著］ 田渕久美子
判型 ： 四六判　320頁　ISBN ： 9784140057285 
2022年8月刊

本体 ： 1,700円

ヘルンとセツ

ギリシア生まれのジャーナリスト、ラフカディ
オ・ハーンと上士の血を引くセツ。奇跡的に出
会った2人が愛を育み障害を乗り越え、『怪
談』を世界に発表するまでをドラマチックに描
き出した、感動の物語。

高校以上

対象 ： NDC ： 933

戦争、奴隷制、禁酒法……
背景を理解すれば
作品がもっとよくわかる

［著］ 都甲幸治
判型 ： 四六判　288頁　ISBN ： 9784140818718 
2021年10月刊

本体 ： 1,700円

教養としてのアメリカ短篇小説

主にマイノリティや越境者の文学に注目して
きた著者が、メルヴィル、フィッツジェラルド、
フォークナー、ヘミングウェイ、サリンジャー
等、アメリカ文学の「王道」といえる作家に挑
む、アメリカ文学入門の新・定番！

高校以上

対象：中学 高校以上NDC：002

「5つのカタチ」を身につければ
苦手教科もコワくない！ 

［著］ 佐藤優　［絵］ 西原理恵子
判型 ：  四六判　216頁　ISBN ： 9784140818008 
2019年10月刊

本体 ： 1,400円

学びのカタチ 優くん式「成績アップ」５つの秘密

学力向上には、勉強前の５つの「学びのカ
タチ」が必要だった！　主要5教科の成績
アップにもつながる、著者初の中学生向
け学習指南本！　西原理恵子の描き下ろ
しマンガを特別収載！

対象 ： NDC ： 911

16人の気になる
「あの人」とホムラさんの
今日はとことん短歌談義

［著］ 穂村弘
判型 ： 四六判　272頁　ISBN ： 9784140162781 
2020年12月刊

本体 ： 1,600円

あの人と短歌

16人の気になる「あの人」と穂村弘さんの短歌談
義。「NHK短歌」テキストの人気連載「穂村 弘、対
して談じる。」でお迎えした短歌好き16名との、待
望の対談集。穂村さんの熱望から対話が実現した
ゲストは、意外な「あの人」たち。短歌からひと、ひ
とから短歌が見えてきます。

中学 高校以上

“他者を知ること”の意味を伝える
心温まる物語

［著］ 德野有美
判型 ： 四六判　184頁　ISBN ： 9784140057254 
2022年6月刊

本体 ： 1,100円

リトル・ゾンビガール

NHKみんなのうたミュージカル「リトル・ゾン
ビガール」の脚本家が、物語の世界観や登場
人物たちの心の動きなどを掘り下げ、オリジ
ナリティー豊かに描いた書き下ろし小説。「相
手を知り、異なる価値観を認め合う」という、
いま世界中の人々が直面する普遍的かつ切
実なテーマが流れています。

対象 ： NDC ： 913

唯一無二の“ラブでない”コメディ

［著］ 吉田恵里香
判型 ： 四六判　312頁　ISBN ： 9784140057230 
2022年4月刊

本体 ： 1,600円

恋せぬふたり

誰にも恋愛感情を抱かず、性的にも惹かれな
い「アセクシュアル・アロマンティック」の咲
子と高橋。ふたりが、自分たちなりの生き方を
模索すべく始めた共同生活は、家族、同僚、
元彼、ご近所と周囲に波紋をひろげていく。
その生活の先にある、それぞれの「幸せ」の
あり方とは!?

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 913

分断された平和な日々の再生を願って、
明日へと続くペダルを踏み続ける

［著］ 熊谷達也
判型 ： 四六判　320頁　ISBN ： 9784140057261 
2022年6月刊

本体 ： 1,700円

明日へのペダル

新型コロナウイルスのパンデミックが仙台に
も広がり経済にも影響を及ぼす。そんな息苦
しい状況にあっても、自転車を通して、優一た
ちは新しい扉を開いてゆく。直木賞作家であ
り、自ら愛車を駆りイベント入賞も果たす現在
最も自転車に詳しい作家が、ロードバイク愛
を込めて描く感動の物語。

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 936

母の勇気ある決断が
奇跡を起こす！

［著］ マイケル・ボーンスタイン、デビー・ボーンスタイン・ホリンスタート　［訳］ 森内薫
判型 ： 四六判　344頁　ISBN ： 9784140817384 
2018年4月刊

本体 ： 1,800円

４歳の僕はこうしてアウシュヴィッツから生還した

ドイツ占領下のポーランドに生まれたマイケ
ルは、ゲットーや収容所暮らしを余儀なくされ
たのち、わずか4歳でアウシュヴィッツに送ら
れた。なぜ、収容所で彼は６か月も生き延びら
れたのか？　家族の絆や、希望を失わずに生
きることの大切さを教えてくれるノンフィク
ション。

中学 高校以上

対象 ： NDC ： 936

親から子へ、そして大切な友人へ
読み継がれる大事な心のレッスン

［著］ ミッチ・アルボム　［訳］ 別宮貞徳
判型 ： 四六判　208頁　ISBN ： 9784140810071 
2004年11月刊

本体 ： 950円

普及版 モリー先生との火曜日

スポーツコラムニストのミッチ・アルボムは、
テレビで偶然、恩師を見かける。モリー先生
は、体が動かなくなる難病に侵されていた。
見舞いに訪れたミッチにモリーは言う。「憐れ
むより君の問題を話してくれないか」。毎週火
曜日、二人だけの最後の授業が始まった。
テーマは「人生の意味」について。

中学 高校以上

新刊

新刊 新刊

新刊

新刊 新刊

NDC ： 913 対象 ： 小学（中） 小学（高）

新刊
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ISBN 書名 本体 分類 注文数 ISBN 書名 本体 分類 注文数

ISBN 書名 本体 分類 注文数 ISBN 書名 本体 分類 注文数

揃本体：16,000円

揃本体：9,600円

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ おばけの学校たんけんだん 
たいけんしよう生活科 全５巻
997465-1

3,200
3,200
3,200
3,200
3,200

375
375
375
375
375

１　学校とまち
２　きせつ
３　いのち
４　あそび
５　せいちょう

081866-4
081867-1
081868-8
081869-5
081870-1

3,800
3,800
3,800
3,800

702
721
521
521

法隆寺
洛中洛外図屏風
迎賓館赤坂離宮
姫路城 

081864-0
081865-7
081893-0
081894-7

各巻：3,800円 
ＮＨＫ ８Ｋ 国宝へようこそ シリーズ

　

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ 社会にドキリ 世の中のしくみとつながろう 全４巻
揃本体：12,000円

揃本体：7,800円

997469-9
１ 日本国憲法とわたしたち
２ 政治とわたしたち
３ 地域の課題とわたしたち
４ 国際社会とわたしたち

3,000
3,000
3,000
3,000

375
375
375
375

081912-8
081913-5
081914-2
081915-9

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ ふしぎエンドレス

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ 
カテイカ くらしの知恵でイーかんじ

理科３年　ふしぎ☆見つける
理科4年　予想☆たてる

3,900
3,900

375
375

081924-1
081929-6

3,700 375081928-9

揃本体：17,500円
ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ ミクロワールド 全５巻
997463-7

3,500
3,500
3,500
3,500
3,500

460
460
460
460
460

１　あし
２　口
３　赤ちゃん
４　キラキラ
５　もの・体

081838-1
081839-8
081840-4
081841-1
081842-8

3,200
3,200
3,200

375
375
375

１　環境を守る
２　地域とつながる
３　みんなと生きる

081875-6
081876-3
081877-0

3,400
3,400
3,400
3,400

007
007
007
007

１　課題を見つける
２　情報を集める
３　考えをまとめる
４　メッセージを伝える

081834-3
081835-0
081836-7
081837-4

3,000
3,000
3,000

371
371
371

１　いじめはなぜ起きるのか
２　いじめが起きてしまったら
３　いじめのない教室を目指して

081843-5
081844-2
081845-9

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ ドスルコスル
自分で見つける！ 社会の課題 全３巻
997467-5

揃本体：13,600円

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ プロのプロセス　
情報活用術を身につけよう 全４巻
997462-0

揃本体：9,000円
ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ いじめをノックアウト 全３巻
997464-4

揃本体：9,000円
ＮＨＫ カガクノミカタ 全３巻
997459-0

3,000
3,000
3,000

407
407
407

１　観察してみよう
２　予想してみよう
３　実験してみよう

081786-5
081787-2
081788-9

揃本体：11,200円
NHKなりきり！ むーにゃん生きもの学園 なりきり生きもの図鑑 全４巻
997460-6

2,800
2,800
2,800
2,800

460
460
460
460

１　虫
２　動物
３　水辺の生きもの
４　植物

081791-9
081792-6
081793-3
081794-0

各巻：1,400円 
1,400
1,400
1,400

596
596
596

１　簡単おいしいはじめてレシピ
２　ひとりでつくれるごちそうレシピ
３　はじめてさんのスイーツレッスン

033314-3
033315-0
033319-8

１０歳からのキッチンの教科書 シリーズ

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ はりきり体育ノ介 全４巻
揃本体：12,000円997468-2

１　鉄棒＆マット運動に挑戦だ！
２　陸上＆とび箱に挑戦だ！
３　水泳＆なわとびに挑戦だ！
４　ボール運動に挑戦だ！

3,000
3,000
3,000
3,000

780
780
780
780

081889-3
081890-9
081891-6
081892-3

※ISBNは頭に「978414」がつきます。

各巻：1,000円 
1,000
1,000
1,000

798
798
798

ナゾときタイム
ナゾときタイム２
ナゾときタイム３

081848-0
081852-7
081858-9

頭をつかう新習慣！  ナゾときタイム シリーズ

※ISBNは頭に「978414」がつきます。

※ISBNは頭に「978414」がつきます。

※ISBNは頭に「978414」がつきます。

980
980
980
980
980
980

1,400

404
404
404
404
404
404
404

恐竜スペシャル！
昆虫スペシャル！
鳥スペシャル！
天文・宇宙スペシャル！
植物スペシャル！
動物スペシャル！
ものの見かたが変わる １０歳からのＱ＆Ａ

011366-0
011367-7
011370-7
011371-4
011373-8
011374-5
081920-3

揃本体：7,280円
ＮＨＫ子ども科学電話相談 シリーズ

1,600
1,600
1,600
1,600
1,600

480
480
480
480
480

進化のふしぎ編
からだのヒミツ編
行動のナゾ編
驚きのはなれワザ編
子育てのふしぎ編

081759-9
081760-5
081761-2
081762-9
081763-6

各巻：1,400円
ＮＨＫダーウィンが来た！ クイズ図鑑 シリーズ

1,400
1,400
1,400

486ほか
486ほか
486ほか

昆虫スゴすぎ　クイズ図鑑
恐竜スゴすぎ　クイズ図鑑
鳥スゴすぎ　クイズ図鑑

081781-0
081797-1
081807-7

997456-9 揃本体：8,000円
ＮＨＫダーウィンが来た！ 生きものクイズブック 全５巻

997457-6 揃本体：10,000円
図書館版 ＮＨＫ１００分ｄｅ名著 読書の学校 全５巻

2,400
2,400

480
480

ウンチでわかるいきもの図鑑
世界一キモイいきもの図鑑

036140-5
036141-2

2,800
2,800
2,800

498
498
596

ＮＨＫ出版 健やかな毎日のための栄養大全
ＮＨＫ出版 不調を食生活で見直すための からだ大全
ＮＨＫ出版 からだのための食材大全

011375-2
011368-4
011360-8

1,600
1,600
1,600

699
699
699

やまと尼寺 精進日記 ３ ひとり生きる豊穣
やまと尼寺 精進日記 ２ ふたたびの年
やまと尼寺 精進日記

081922-7
081798-8
081727-8

2,000
2,000
2,000
2,000
2,000

910
930
910
920
910

池上彰　特別授業『君たちはどう生きるか』
中野京子　特別授業『シンデレラ』
齋藤孝　特別授業『銀の匙』
出口治明　特別授業『西遊記』
養老孟司　特別授業『坊っちゃん』

081765-0
081766-7
081767-4
081768-1
081769-8

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,300
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

336
123
134
370
135
913
183
311
914
156
135
914
946
953
183
421
913
913
915
773
911
914
913
382
183
124
791
934
188
371
281
146
188
916
188
953
114
134
467
953
133
121
183
789
186
230
913
949
932

ドラッカー　マネジメント
孔子　論語
ニーチェ　ツァラトゥストラ
福沢諭吉　学問のすゝ め
アラン　幸福論
宮沢賢治　銀河鉄道の夜
ブッダ　真理のことば
マキャベリ　君主論
兼好法師　徒然草
新渡戸稲造　武士道
パスカル　パンセ
鴨長明　方丈記
フランクル　夜と霧
サン＝テグジュペリ　星の王子さま
般若心経
アインシュタイン　相対性理論
夏目漱石　こころ
古事記
松尾芭蕉　おくのほそ道
世阿弥　風姿花伝
万葉集
清少納言 枕草子
紫式部 源氏物語
柳田国男 遠野物語
ブッダ 最期のことば
荘子
岡倉天心 茶の本
小泉八雲 日本の面影
良寛詩歌集
ルソー エミール
内村鑑三 代表的日本人
アドラー 人生の意味の心理学
道元　正法眼蔵
石牟礼道子 苦海浄土
歎異抄
ユゴー ノートル＝ダム・ド・パリ
サルトル 実存主義とは何か
カント 永遠平和のために
ダーウィン 種の起源
アルベール・カミュ ペスト
バートランド・ラッセル 幸福論
三木清 人生論ノート
法華経
宮本武蔵 五輪書
維摩経
オルテガ　大衆の反逆
太宰治　斜陽
アンネの日記
シェイクスピア　ハムレット

081520-5
081521-2
081522-9
081523-6
081524-3
081525-0
081526-7
081527-4
081528-1
081529-8
081589-2
081590-8
081591-5
081592-2
081593-9
081594-6
081595-3
081651-6
081652-3
081653-0
081673-8
081674-5
081675-2
081676-9
081701-8
081705-6
081708-7
081709-4
081715-5
081719-3
081724-7
081744-5
081752-0
081764-3
081777-3
081789-6
081812-1
081816-9
081826-8
081829-9
081851-0
081854-1
081857-2
081861-9
081887-9
081896-1
081903-6
081916-6
081921-0

ＮＨＫ「１００分ｄｅ名著」ブックス シリーズ

1,600
1,400
1,500
1,500
1,600
1,600
1,300
1,500
1,500
1,500
1,500
1,500

726
726
726
726
726
726
726
726
726
726
726
726

ぴっぽのたび
きみへのおくりもの
なんにもできなかったとり
モカと幸せのコーヒー
わたし、お月さま
おもいで星がかがやくとき
ぼくのばしょなのに
にじいろのせかい
うさぎじかん
おおきくなったら、なんになる？
モカとつくるホットチョコレート 新装版
マローネとつくるクッキー 新装版

036117-7
036118-4
036120-7
036123-8
036125-2
036127-6
036133-7
036142-9
036144-3
036146-7
036147-4
036148-1

刀根里衣の絵本

1,200
1,300
1,500
1,800
1,800
1,800
1,700
2,300
1,200
2,400
1,500
2,200
1,800
1,600
1,600
2,000
2,500
3,700
1,500
1,400
1,600
1,300
1,600
1,700
1,100
1,700
1,600
1,700
1,700
1,800
950

1,400

159
159
188
191
209
291
304
312
440
467
481
495
498
517
517
578
627
706
762
816
837
911
289
913
913
913
913
914
933
936
936
002

モヤモヤそうだんクリニック
14歳の教室 どう読みどう生きるか
宗教のきほん 禅の知恵に学ぶ
宗教のきほん 「愛」の思想史
こどもサピエンス史 生命の始まりからＡＩまで
みやぎから、
ズームバック×オチアイ 過去を「巨視」して未来を考える
ナワリヌイ プーチンがもっとも恐れる男の真実
宇宙のがっこう
すごいぞ！進化 はじめて学ぶ生命の旅
キリンのひづめ、ヒトの指
世界中の女子が読んだ!  からだと性の教科書
心の整えかた トップアスリートならこうする
天、共に在り　アフガ二スタン三十年の闘い
わたしは「セロ弾きのゴーシュ」 中村哲が本当に伝えたかったこと
プラスチック・フリー生活 今すぐできる小さな革命
ＮＨＫ出版 決定版 多肉植物図鑑
ＮＨＫ ８Ｋ ルーブル美術館 美の殿堂の５００年
「アキラさん」は音楽を楽しむ天才
最新版 論文の教室　レポートから卒論まで
翻訳書簡『赤毛のアン』をめぐる言葉の旅
子どもの教養　クイズで学ぼう季語の世界
あの人と短歌
ヘルンとセツ
リトル・ゾンビガール
明日へのペダル
恋せぬふたり
わたしの好きな季語
教養としてのアメリカ短篇小説
４歳の僕はこうしてアウシュヴィッツから生還した
普及版 モリー先生との火曜日
学びのカタチ　優くん式「成績アップ」5つの秘密

081822-0
081820-6
081909-8
081908-1
081860-2
081895-4
081885-5
081884-8
036139-9
036138-2
081917-3
081805-3
081907-4
081615-8
081879-4
081778-0
040298-6
081847-3
005722-3
091272-0
035181-9
081898-5
016278-1
005728-5
005725-4
005726-1
005723-0
005714-8
081871-8
081738-4
081007-1
081800-8

2,000
2,000
2,300
2,000
2,000
2,000
2,000

840
850
880
820
890
860
870

これからはじめる ドイツ語入門
これからはじめる フランス語入門
これからはじめる ロシア語入門
これからはじめる 中国語入門
これからはじめる 韓国語入門
これからはじめる スペイン語入門
これからはじめる イタリア語入門

035169-7
035170-3
035172-7
035173-4
035176-5
035179-6
035180-2

「これからはじめる」語学入門書シリーズ
揃本体：14,300円

揃本体：49,300円

揃本体：18,000円

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊
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セールス・プロモーション部

〒150-8081 東京都渋谷区宇田川町7-1
FAX：03-3780-3350

※ご注文は書店様までお願いいたします。
TEL：03-3780-3333

書店名

お名前：

ご住所：

お電話番号：

セールス・プロモーション部

〒150-8081 東京都渋谷区宇田川町7-1
FAX：03-3780-3350

※ご注文は書店様までお願いいたします。
TEL：03-3780-3333

書店名

お名前：

ご住所：

お電話番号：

ISBN 書名 本体 分類 注文数 ISBN 書名 本体 分類 注文数

ISBN 書名 本体 分類 注文数 ISBN 書名 本体 分類 注文数

揃本体：16,000円

揃本体：9,600円

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ おばけの学校たんけんだん 
たいけんしよう生活科 全５巻
997465-1

3,200
3,200
3,200
3,200
3,200

375
375
375
375
375

１　学校とまち
２　きせつ
３　いのち
４　あそび
５　せいちょう

081866-4
081867-1
081868-8
081869-5
081870-1

3,800
3,800
3,800
3,800

702
721
521
521

法隆寺
洛中洛外図屏風
迎賓館赤坂離宮
姫路城 

081864-0
081865-7
081893-0
081894-7

各巻：3,800円 
ＮＨＫ ８Ｋ 国宝へようこそ シリーズ

　

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ 社会にドキリ 世の中のしくみとつながろう 全４巻
揃本体：12,000円

揃本体：7,800円

997469-9
１ 日本国憲法とわたしたち
２ 政治とわたしたち
３ 地域の課題とわたしたち
４ 国際社会とわたしたち

3,000
3,000
3,000
3,000

375
375
375
375

081912-8
081913-5
081914-2
081915-9

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ ふしぎエンドレス

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ 
カテイカ くらしの知恵でイーかんじ

理科３年　ふしぎ☆見つける
理科4年　予想☆たてる

3,900
3,900

375
375

081924-1
081929-6

3,700 375081928-9

揃本体：17,500円
ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ ミクロワールド 全５巻
997463-7

3,500
3,500
3,500
3,500
3,500

460
460
460
460
460

１　あし
２　口
３　赤ちゃん
４　キラキラ
５　もの・体

081838-1
081839-8
081840-4
081841-1
081842-8

3,200
3,200
3,200

375
375
375

１　環境を守る
２　地域とつながる
３　みんなと生きる

081875-6
081876-3
081877-0

3,400
3,400
3,400
3,400

007
007
007
007

１　課題を見つける
２　情報を集める
３　考えをまとめる
４　メッセージを伝える

081834-3
081835-0
081836-7
081837-4

3,000
3,000
3,000

371
371
371

１　いじめはなぜ起きるのか
２　いじめが起きてしまったら
３　いじめのない教室を目指して

081843-5
081844-2
081845-9

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ ドスルコスル
自分で見つける！ 社会の課題 全３巻
997467-5

揃本体：13,600円

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ プロのプロセス　
情報活用術を身につけよう 全４巻
997462-0

揃本体：9,000円
ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ いじめをノックアウト 全３巻
997464-4

揃本体：9,000円
ＮＨＫ カガクノミカタ 全３巻
997459-0

3,000
3,000
3,000

407
407
407

１　観察してみよう
２　予想してみよう
３　実験してみよう

081786-5
081787-2
081788-9

揃本体：11,200円
NHKなりきり！ むーにゃん生きもの学園 なりきり生きもの図鑑 全４巻
997460-6

2,800
2,800
2,800
2,800

460
460
460
460

１　虫
２　動物
３　水辺の生きもの
４　植物

081791-9
081792-6
081793-3
081794-0

各巻：1,400円 
1,400
1,400
1,400

596
596
596

１　簡単おいしいはじめてレシピ
２　ひとりでつくれるごちそうレシピ
３　はじめてさんのスイーツレッスン

033314-3
033315-0
033319-8

１０歳からのキッチンの教科書 シリーズ

ＮＨＫ ｆｏｒ Ｓｃｈｏｏｌ はりきり体育ノ介 全４巻
揃本体：12,000円997468-2

１　鉄棒＆マット運動に挑戦だ！
２　陸上＆とび箱に挑戦だ！
３　水泳＆なわとびに挑戦だ！
４　ボール運動に挑戦だ！

3,000
3,000
3,000
3,000

780
780
780
780

081889-3
081890-9
081891-6
081892-3

※ISBNは頭に「978414」がつきます。

各巻：1,000円 
1,000
1,000
1,000

798
798
798

ナゾときタイム
ナゾときタイム２
ナゾときタイム３

081848-0
081852-7
081858-9

頭をつかう新習慣！  ナゾときタイム シリーズ

※ISBNは頭に「978414」がつきます。

※ISBNは頭に「978414」がつきます。

※ISBNは頭に「978414」がつきます。

980
980
980
980
980
980

1,400

404
404
404
404
404
404
404

恐竜スペシャル！
昆虫スペシャル！
鳥スペシャル！
天文・宇宙スペシャル！
植物スペシャル！
動物スペシャル！
ものの見かたが変わる １０歳からのＱ＆Ａ

011366-0
011367-7
011370-7
011371-4
011373-8
011374-5
081920-3

揃本体：7,280円
ＮＨＫ子ども科学電話相談 シリーズ

1,600
1,600
1,600
1,600
1,600

480
480
480
480
480

進化のふしぎ編
からだのヒミツ編
行動のナゾ編
驚きのはなれワザ編
子育てのふしぎ編

081759-9
081760-5
081761-2
081762-9
081763-6

各巻：1,400円
ＮＨＫダーウィンが来た！ クイズ図鑑 シリーズ

1,400
1,400
1,400

486ほか
486ほか
486ほか

昆虫スゴすぎ　クイズ図鑑
恐竜スゴすぎ　クイズ図鑑
鳥スゴすぎ　クイズ図鑑

081781-0
081797-1
081807-7

997456-9 揃本体：8,000円
ＮＨＫダーウィンが来た！ 生きものクイズブック 全５巻

997457-6 揃本体：10,000円
図書館版 ＮＨＫ１００分ｄｅ名著 読書の学校 全５巻

2,400
2,400

480
480

ウンチでわかるいきもの図鑑
世界一キモイいきもの図鑑

036140-5
036141-2

2,800
2,800
2,800

498
498
596

ＮＨＫ出版 健やかな毎日のための栄養大全
ＮＨＫ出版 不調を食生活で見直すための からだ大全
ＮＨＫ出版 からだのための食材大全

011375-2
011368-4
011360-8

1,600
1,600
1,600

699
699
699

やまと尼寺 精進日記 ３ ひとり生きる豊穣
やまと尼寺 精進日記 ２ ふたたびの年
やまと尼寺 精進日記

081922-7
081798-8
081727-8

2,000
2,000
2,000
2,000
2,000

910
930
910
920
910

池上彰　特別授業『君たちはどう生きるか』
中野京子　特別授業『シンデレラ』
齋藤孝　特別授業『銀の匙』
出口治明　特別授業『西遊記』
養老孟司　特別授業『坊っちゃん』

081765-0
081766-7
081767-4
081768-1
081769-8

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,300
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

336
123
134
370
135
913
183
311
914
156
135
914
946
953
183
421
913
913
915
773
911
914
913
382
183
124
791
934
188
371
281
146
188
916
188
953
114
134
467
953
133
121
183
789
186
230
913
949
932

ドラッカー　マネジメント
孔子　論語
ニーチェ　ツァラトゥストラ
福沢諭吉　学問のすゝ め
アラン　幸福論
宮沢賢治　銀河鉄道の夜
ブッダ　真理のことば
マキャベリ　君主論
兼好法師　徒然草
新渡戸稲造　武士道
パスカル　パンセ
鴨長明　方丈記
フランクル　夜と霧
サン＝テグジュペリ　星の王子さま
般若心経
アインシュタイン　相対性理論
夏目漱石　こころ
古事記
松尾芭蕉　おくのほそ道
世阿弥　風姿花伝
万葉集
清少納言 枕草子
紫式部 源氏物語
柳田国男 遠野物語
ブッダ 最期のことば
荘子
岡倉天心 茶の本
小泉八雲 日本の面影
良寛詩歌集
ルソー エミール
内村鑑三 代表的日本人
アドラー 人生の意味の心理学
道元　正法眼蔵
石牟礼道子 苦海浄土
歎異抄
ユゴー ノートル＝ダム・ド・パリ
サルトル 実存主義とは何か
カント 永遠平和のために
ダーウィン 種の起源
アルベール・カミュ ペスト
バートランド・ラッセル 幸福論
三木清 人生論ノート
法華経
宮本武蔵 五輪書
維摩経
オルテガ　大衆の反逆
太宰治　斜陽
アンネの日記
シェイクスピア　ハムレット

081520-5
081521-2
081522-9
081523-6
081524-3
081525-0
081526-7
081527-4
081528-1
081529-8
081589-2
081590-8
081591-5
081592-2
081593-9
081594-6
081595-3
081651-6
081652-3
081653-0
081673-8
081674-5
081675-2
081676-9
081701-8
081705-6
081708-7
081709-4
081715-5
081719-3
081724-7
081744-5
081752-0
081764-3
081777-3
081789-6
081812-1
081816-9
081826-8
081829-9
081851-0
081854-1
081857-2
081861-9
081887-9
081896-1
081903-6
081916-6
081921-0

ＮＨＫ「１００分ｄｅ名著」ブックス シリーズ

1,600
1,400
1,500
1,500
1,600
1,600
1,300
1,500
1,500
1,500
1,500
1,500

726
726
726
726
726
726
726
726
726
726
726
726

ぴっぽのたび
きみへのおくりもの
なんにもできなかったとり
モカと幸せのコーヒー
わたし、お月さま
おもいで星がかがやくとき
ぼくのばしょなのに
にじいろのせかい
うさぎじかん
おおきくなったら、なんになる？
モカとつくるホットチョコレート 新装版
マローネとつくるクッキー 新装版

036117-7
036118-4
036120-7
036123-8
036125-2
036127-6
036133-7
036142-9
036144-3
036146-7
036147-4
036148-1

刀根里衣の絵本

1,200
1,300
1,500
1,800
1,800
1,800
1,700
2,300
1,200
2,400
1,500
2,200
1,800
1,600
1,600
2,000
2,500
3,700
1,500
1,400
1,600
1,300
1,600
1,700
1,100
1,700
1,600
1,700
1,700
1,800
950

1,400

159
159
188
191
209
291
304
312
440
467
481
495
498
517
517
578
627
706
762
816
837
911
289
913
913
913
913
914
933
936
936
002

モヤモヤそうだんクリニック
14歳の教室 どう読みどう生きるか
宗教のきほん 禅の知恵に学ぶ
宗教のきほん 「愛」の思想史
こどもサピエンス史 生命の始まりからＡＩまで
みやぎから、
ズームバック×オチアイ 過去を「巨視」して未来を考える
ナワリヌイ プーチンがもっとも恐れる男の真実
宇宙のがっこう
すごいぞ！進化 はじめて学ぶ生命の旅
キリンのひづめ、ヒトの指
世界中の女子が読んだ!  からだと性の教科書
心の整えかた トップアスリートならこうする
天、共に在り　アフガ二スタン三十年の闘い
わたしは「セロ弾きのゴーシュ」 中村哲が本当に伝えたかったこと
プラスチック・フリー生活 今すぐできる小さな革命
ＮＨＫ出版 決定版 多肉植物図鑑
ＮＨＫ ８Ｋ ルーブル美術館 美の殿堂の５００年
「アキラさん」は音楽を楽しむ天才
最新版 論文の教室　レポートから卒論まで
翻訳書簡『赤毛のアン』をめぐる言葉の旅
子どもの教養　クイズで学ぼう季語の世界
あの人と短歌
ヘルンとセツ
リトル・ゾンビガール
明日へのペダル
恋せぬふたり
わたしの好きな季語
教養としてのアメリカ短篇小説
４歳の僕はこうしてアウシュヴィッツから生還した
普及版 モリー先生との火曜日
学びのカタチ　優くん式「成績アップ」5つの秘密

081822-0
081820-6
081909-8
081908-1
081860-2
081895-4
081885-5
081884-8
036139-9
036138-2
081917-3
081805-3
081907-4
081615-8
081879-4
081778-0
040298-6
081847-3
005722-3
091272-0
035181-9
081898-5
016278-1
005728-5
005725-4
005726-1
005723-0
005714-8
081871-8
081738-4
081007-1
081800-8

2,000
2,000
2,300
2,000
2,000
2,000
2,000

840
850
880
820
890
860
870

これからはじめる ドイツ語入門
これからはじめる フランス語入門
これからはじめる ロシア語入門
これからはじめる 中国語入門
これからはじめる 韓国語入門
これからはじめる スペイン語入門
これからはじめる イタリア語入門

035169-7
035170-3
035172-7
035173-4
035176-5
035179-6
035180-2

「これからはじめる」語学入門書シリーズ
揃本体：14,300円

揃本体：49,300円

揃本体：18,000円

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊

新刊



学校・公共図書館のための

Book Selection
2023年版

学校・公共図書館のための ●取扱店

セールス・プロモーション部
〒150-8081　東京都渋谷区宇田川町7-1
【TEL】 03-3780-3333  【FAX】03-3780-3350
【HP】 https://www.nhk-book.co.jp
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